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ННАА  ЗЗААВВААЛЛИИННККЕЕ
Доброта – это то, что может услышать глухой и увидеть слепой.  

Марк Твен 

   Забудьте эту чушь про то, что для успеха нужно быть жест-

ким и идти по головам. «Хорошими делами прославиться 

нельзя» – полная ерунда! На самом деле быть добрым – это 

круто, весело и, как ни крути, выгодно. 

   Мы все рождаемся с желанием помогать. Человеку без этого 

просто не выжить в обществе, поскольку человек – существо социальное Доб-

рота – это наш встроенный инстинкт, а не просто результат воспитания или ре-

лигии. Говорят, он даже сильнее инстинкта самосохранения! Так что думать, 

будто доброта – это слабость, наивно. Мы способны на гораздо большее, чем 

кажется, и сами не понимаем, какую пользу доброта нам приносит. 

   Например, когда у тебя все валится из рук и жизнь кажется беспросветной, 

один из лучших способов выбраться – начать делать что-то для других. Не ради 

выгоды, а просто так. Каждый может вспомнить момент: поднял кем-то обро-

ненную вещь, отдал – и тебе говорят «спасибо». И вот вы уже оба улыбаетесь. 

Это тепло внутри – главная награда за хороший поступок. Когда ты помога-

ешь, начинаешь лучше о себе думать. А хорошая самооценка – это как глоток 

свежего воздуха, она дает уверенность и помогает вылезти из любой ямы. 

   Тот, кто ищет в любви выгоду, вряд ли ее найдет. А если умеешь любить и 

дарить добро бескорыстно – оно к тебе обязательно вернется. Как это сделать? 

Да очень просто! Посмотреть теплым взглядом, сказать комплимент, сварить 

утром кофе или подарить цветы без повода. Совсем не обязательно тратить 

миллионы. Главное – внимание и искренность. 

   Попробуйте простое упражнение: каждый день в течение месяца делайте 

кому-нибудь маленький подарок. Купите шоколадку другу, угостите коллегу 

кофе или хотя бы искренне улыбнитесь прохожему. Если за день никого не по-

радовали – мысленно пожелайте кому-то счастья или пошлите «золотой шар 

добра». Особенно полезно делать это в адрес тех, с кем вы сейчас в ссоре. Вы 

удивитесь, но отношения реально станут лучше.  

   Научитесь получать кайф от самого процесса помощи. Пусть это станет 

вашей привычкой, вашим стилем жизни. Глядишь, и другие вокруг подтя-

нутся. Именно так мир и становится лучше – он наполняется смыслом и ра-

достью. Когда добрые поступки перестанут быть для вас усилием и начнут 

происходить сами собой, значит, вы поймали волну. Вот тогда и к вам люди 

будут относиться так же – с теплом и уважением, щедро возвращая ту любовь, 

которую вы излучаете. 
С уважением, Татьяна Чумерина

Материал читайте на стр. 3

АКЦИЯ ПАМЯТИ И ЕДИНСТВА 

   В преддверии 85-й годовщины начала Великой Отечественной войны При-

озерск присоединится к международной акции «Огненные картины войны». 

   Акция стартует 21 июня в 22:30 на Центральной площади города Приозер-

ска. Планируется, что тысячи свечей, зажженные вместе, создадут впечат-

ляющее визуальное напоминание о трагических событиях и героизме 

защитников Отечества. 

   Приглашаем всех жителей, гостей города и района принять участие в меж-

дународной акции "Огненные картины войны", в честь памяти и уважения к 

героям Великой Отечественной войны. 

   Присоединяйтесь к Акции! 
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Уважаемые ветераны, дети войны и узники фашизма!  

Дорогие ленинградцы! 

   22 июня 1941 года – день, который навсегда расколол историю нашей 

страны на «до» и «после». Ровно 85 лет назад фашистская Германия веро-

ломно напала на Советский Союз. Началась самая страшная и кровопролит-

ная война, которую когда-либо знало человечество. 

   Для каждой ленинградской семьи эта дата – личная боль и великая трагедия. 

Враг рвался к Ленинграду. Уже в первые дни войны наши города и села стали 

ареной жесточайших сражений. Каждый клочок земли был полит кровью за-

щитников. А потом были 872 дня блокады – беспримерный подвиг и нечеловеческое страдание. 

   Наш долг – хранить правду о той войне, не позволить никому переписать историю и оправдать 

преступления нацизма. Память о героях, подаривших нам жизнь и свободу, священна. 

   Сегодня их правнуки вновь с оружием в руках защищают Родину. Это значит, что связь поко-

лений жива, что фашизм не пройдет. 

   Низкий поклон ветеранам за то, что выстояли и подарили нам мир. Вечная память павшим. 

   С уважением, депутат Государственной думы Российской Федерации   Сергей Яхнюк

Уважаемые жители Приозерского района! Ветераны и труженики тыла! 

Дорогие земляки! 

   22 июня – одна из самых трагических и одновременно великих дат в истории 

нашей страны. Ровно 85 лет назад началась Великая Отечественная война – самая 

жестокая и кровопролитная в истории человечества. В то раннее утро, когда в ти-

шине карельских озер еще отражался рассвет, мир раскололся на «до» и «после». 

   Каждый метр нашей приозерской земли хранит память о тех событиях. Линия 

Маннергейма, ожесточенные бои на подступах к Выборгу и Ладожское озеро –   

Дорога жизни, проходившая буквально в нескольких десятках километров от наших нынешних домов. 

Мы – наследники края, который столетиями был щитом Ленинграда. 

   Сегодня, оглядываясь на тот страшный июньский день, мы склоняем головы перед мужеством тех, кто 

не дрогнул перед фашистской чумой. Память о миллионах погибших, замученных в концлагерях, умер-

ших от голода в блокадном кольце, для нас священна. 

   Но патриотизм сегодня – это не только боль ушедших лет. Это связь времен. 

   Мы живем в эпоху, когда история вновь проверяет нас на прочность. Вновь, как и тогда, в 1941-м, ре-

шается судьба нашего Отечества. И сегодня, когда наши братья, отцы и сыновья находятся в зоне спе-

циальной военной операции, защищая рубежи Родины, слова «ни шагу назад», «стоять насмерть» и 

«Победа будет за нами» звучат не как абстрактная цитата из учебника, а как боевой приказ. 

   Наш Приозерский район – надежный тыл. Мы видим, как вы плетете маскировочные сети, собираете 

гуманитарную помощь, как женщины трудятся, подменяя ушедших на фронт мужчин. Так было и в 

1941 году. И это значит, что дух народа не сломлен. Пока мы едины, пока сердце бьется в такт с судь-

бой страны – мы непобедимы. 

   Дорогие земляки! 

   В этот День памяти и скорби мы отдаем дань уважения поколению Победителей. Их героизм навсе-

гда останется для нас нравственным компасом. Пусть общая история учит нас быть сильными, любить 

свою землю, беречь родных и ценить мир. 

   Желаю вам здоровья, душевного покоя и мирного неба над головой. Вечная слава героям! Вечная па-

мять павшим. Победа будет за нами! 

С уважением, глава администрации Приозерского района    Александр Соклаков

Уважаемые ветераны, участники и дети войны! 

Уважаемые жители Ленинградской области! 

   22 июня исполняется 85 лет со дня начала Великой Отечественной войны – со-

бытия, которое навсегда изменило судьбу нашей страны, коснулось каждой 

семьи и стало общей болью многих поколений.  

   Мы никогда не забудем роковое утро 22 июня 1941 года, которое обернулось 

страшными потерями и подняло на защиту Родины весь советский народ. Наша 

земля буквально пропитана кровью тех, кто приближал долгожданный май  

1945 года. Здесь, на переднем крае борьбы за Ленинград, в ходе ожесточенных 

сражений сложили головы миллионы русских солдат.  

   Синявинские высоты, Невский пятачок, Дорога жизни, Свирский рубеж и многие другие памятные 

места нашего региона навеки стали символами беспримерной отваги и героизма. Историческую 

правду об этой войне мы во все времена продолжим передавать нашим детям и внукам, оставаясь до-

стойными наследниками великого поколения Победителей.  

   Вечная память павшим. Низкий поклон живым. 

 Председатель Законодательного собрания Ленинградской области  Сергей Бебенин

ВВААХХТТАА  ППААММЯЯТТИИ

   Жителей Ленинградской области пригла-

шают принять участие в онлайн-акции «Свеча 

памяти» и зажечь свечу в память о героях Ве-

ликой Отечественной войны 

   10 июня по всей России стартовала онлайн-

акция «Свеча памяти»: до 22 июня на сайте 

деньпамяти.рф можно зажечь виртуальную 

свечу в память о 27 миллионах жизней, кото-

рые унесла Великая Отечественная война. 

   22 июня – день, который отзывается в каждой 

семье. 85 лет назад в этот день началась война. 

Эта дата напоминает нам о цене мира, о по-

двиге, боли, мужестве и силе людей, благодаря 

которым наша страна победила. 

   С 2004 года в этот день люди по всей России 

выходят на улицы и зажигают свечи, чтобы 

вспомнить тех, кто не вернулся с полей сраже-

ний. В 2020 году пандемия не позволила сде-

лать это, и благотворительный фонд «Память 

поколений» впервые провел акцию онлайн. 

Этот формат сохранился, потому что дал мил-

лионам людей возможность быть вместе, даже 

находясь далеко друг от друга.  

   Принять участие в акции может каждый – для 

этого достаточно зайти на платформу деньпа-

мяти.рф  и нажать на кнопку «Зажечь свечу па-

мяти». Ваша свеча появится на интерактивной 

«Карте памяти», и вы увидите, сколько людей 

в вашем регионе уже сказали «я помню». 

Акция дает возможность не только вспомнить, 

но и помочь: на платформе можно сделать по-

жертвование в поддержку ветеранов. 

   На сайте акции есть уникальный раздел  

«22 июня в историях» – собрание живых сви-

детельств тех лет. Это путешествие в прошлое 

по «фронтовой дороге», где каждая остановка 

– видеоистория. О Великой Отечественной 

войне рассказывают ее участники: фронто-

вики, блокадники, труженики тыла, узники 

концлагерей.  

   Присоединяйтесь, чтобы вместе сохранить 

память о подвиге и поддержать ветеранов. 

Уважаемые врачи, медсестры, фельдшеры, работники скорой помощи, все сотрудники и 

ветераны системы здравоохранения! 

Сердечно поздравляю вас с профессиональным праздником. 

   Ваша профессия по праву считается одной из самых трудных, но при этом благородных и вос-

требованных. Роль медиков становится особенно очевидной в кризисные моменты. Невозможно 

переоценить ваш вклад в борьбу с пандемией и риски, которым вы подвергали себя. Сегодня мно-

гие из вас находятся на передовой, спасая раненых бойцов и мирных жителей. 

   Ваш труд не знает выходных и праздников. Где бы вы ни работали – в крупном медцентре или 

фельдшерско-акушерском пункте, в районной поликлинике или прифронтовом госпитале – вы от-

ветственно исполняете врачебный долг. Но как бы ни были важны современные технологии и обо-

рудование, главное здесь – ваше милосердие, чуткость и профессионализм. 

   Здоровья вам, терпения, благодарных пациентов, благополучия в ваших семьях и мирного неба 

над головой. 

  С уважением, депутат Государственной думы Российской Федерации   Сергей Яхнюк

Уважаемые работники и ветераны здравоохранения Ленинградской области! 

   От имени депутатов Законодательного собрания Ленинградской области сердечно поздравляю вас 

с профессиональным праздником! 

   В ваших руках – забота о здоровье ленинградцев! Вы выбрали одну из самых важных, ответствен-

ных и гуманных профессий, в которой нет места равнодушию и формализму. Мы со своей стороны 

продолжим делать все, чтобы отрасль здравоохранения в регионе модернизировалась, чтобы каждый 

медик имел достойные условия для работы и уровень оплаты труда, а также максимальную социаль-

ную защищенность!  

   Особая благодарность тем, кто помогает нашим защитникам и жителям прифронтовых террито-

рий. Вашу роль переоценить невозможно – зачастую от быстрых и четких действий врача зависит 

жизнь бойца. Спасибо, что спасаете ребят на передовой и возвращаете им здоровье в госпиталях, что 

дарите внимание и заботу! 

   Желаю всем работникам здравоохранения Ленинградской области здоровья, сил, стойкости, бла-

гополучия и успехов в вашем благородном деле! 

 Председатель Законодательного собрания Ленинградской области  Сергей Бебенин

Уважаемые работники и ветераны здравоохранения Приозерского района! 

Дорогие наши доктора, медсестры, фельдшеры и санитары! 

   От всей души поздравляю вас с профессиональным праздником –  

Днем медицинского работника! 

   В этот день даже самые строгие официальные речи хочется отставить в сторону и сказать простое, но 

очень важное «спасибо». Спасибо вам за ваш титанический труд, который не знает выходных и празд-

ников. Спасибо за ту душевную щедрость и милосердие, которые вы ежедневно дарите жителям нашего 

района. 

   За каждым вашим действием – спасенная жизнь, возвращенное здоровье, радость матерей за здоро-

вых детей и спокойствие детей за пожилых родителей. Ваши руки и ваши сердца – это главная опора 

нашего здравоохранения. 

   Я прекрасно знаю, как непросто порой бывает на вашем пути: долгие смены, высочайшая ответ-

ственность, эмоциональное напряжение. И тем ценнее ваша верность профессии, ваша способность со-

хранять человеческое тепло, профессионализм и сострадание там, где опускаются руки. 

   Вы – настоящие герои нашего времени. Низкий вам поклон за стойкость, за каждую бессонную ночь 

у постели больного, за вовремя сказанное доброе слово, которое порой лечит лучше лекарств. 

   От имени всех жителей Приозерского района и от себя лично желаю вам самого главного: крепкого 

здоровья – вам и вашим близким. Пусть в ваших семьях царят благополучие и уют, а в ваших сердцах 

никогда не иссякает вера в лучшее. 

   Пусть каждый ваш день будет наполнен искренней благодарностью пациентов, а в вашей работе будет 

больше радостных моментов. 

   С праздником вас! С Днем медицинского работника! 

С уважением, глава администрации Приозерского района    Александр Соклаков

ППРРИИММИИТТЕЕ  ППООЗЗДДРРААВВЛЛЕЕННИИЯЯ

Уважаемые работники и ветераны здравоохранения Приозерского района! 

Сердечно поздравляю вас с профессиональным праздником –  

Днем медицинского работника! 

   Медицина – самая гуманная профессия. Вы помогаете людям преодолевать 

недуг, побеждать боль, спасаете жизни и возвращаете надежду, выполняете глав-

ную миссию на земле – сохраняете жизнь. Спасибо всем вам за терпение и вы-

держку, за стойкость и отзывчивость, за милосердие и доброту! 

   Отдельные слова благодарности – ветеранам-медикам. Ваш профессиональный 

опыт служит примером для новых поколений специалистов. 

   От всей души желаю всем работникам здравоохранения успехов в ежедневной практике, профес-

сионального роста, благополучия, здоровья, достижений в деле улучшения здоровья жителей При-

озерского района. 

    С уважением, депутат Законодательного собрания ЛО  Светлана Потапова

Уважаемые коллеги! Ветераны здравоохранения! 

От всей души поздравляю вас с Днем медицинского работника! 

   Вы – настоящие герои нашего времени, которые каждый день спасают жизни, 

лечат и облегчают страдания тех, кто нуждается в медицинской помощи. 

   Вы мудрые и добрые люди, которые выполняют свою работу не просто хо-

рошо, а по высшим стандартам. Вы окружены постоянным уважением и бла-

годарностью своих пациентов, коллег, родственников и друзей. 

   Хочу пожелать вам здоровья, терпения и любви к работе, чтобы каждый ваш 

день был увенчан успехами в лечении. Взаимопонимания среди коллег, постоянного саморазви-

тия и совершенствования профессиональных навыков. Пусть ваши труды никогда не останутся не-

замеченными, а пациенты всегда ощущают вашу заботу и внимание. 

   С наилучшими пожеланиями и благодарностью за ваш вклад в общественное здоровье! 

  Главный врач Приозерской межрайонной больницы Виктор Тарасов



   
   – Галина Александровна, я знаю, что вы с берегов Амура. Рас-
скажите о своей семье, о своих родителях, детстве, юности, 
где учились… 

   – Действительно, я родилась в Амурской области, в столице 

БАМа, в городе Тында. Родители мои самые обыкновенные: мама 

по образованию бухгалтер, а папа – строитель. У нас большая 

многодетная семья – три девочки и один мальчик.  

   Свое детство я провела в Тынде, но потом, когда мне исполни-

лось 13 лет, мы переехали жить в Башкирию. Там я окончила с се-

ребряной медалью школу, 11 классов, и поступила в Башкирский 

государственный педагогический университет в Уфе. Когда я его 

окончила, судьба распорядилась так, что в 2004 году я пошла ра-

ботать в первую школу города Приозерска.  

 

   – Интересный поворот судьбы: где Уфа, а где Приозерск. По-
делитесь, как такое получилось? 

   – В университете, где я училась, были курсы для студентов по 

вожатскому делу, и для практики нас распределяли по разным ла-

герям. Сначала это были лагеря в Уфе, а потом нам предложили 

скаутский лагерь в Ленинградской области. Вот так я и попала в 

первый раз в 2002 году в Приозерский район, в Лосево. Там я по-

знакомилась с Владимиром Юрьевичем Мыльниковым, с кото-

рым потом нас связала судьба. 

 

   – А почему вы выбрали именно профессию педагога?  
   – Я долго была на перепутье, так как я училась в достаточно ма-

ленькой сельской школе в Башкирии. И знаете, я всю жизнь меч-

тала… танцевать. Но когда я поняла, что профессионально 

танцами заниматься не буду, то решила выбрать то, что дается 

мне лучше всего. А так как математика мне давалась больше 

всего, то я решила, что пойду учиться на педагога на факультет 

математики-информатики, куда мы и поступили с сестрой.  

 

   – И как? Ни разу не пожалели?  
   – Знаете, когда я училась в университете, то с подругой думали, 

что получим дипломы, но в школу работать точно не пойдем... 

Когда же я попала в школу, то у меня сломались все мои пред-

ставления об учительстве, и я нисколько не пожалела. Уже 

больше 20 лет я проработала в школе, и моя работа приносила 

мне удовольствие, хотя назвать простой ее нельзя.  

 

   – Понятно. А что в ваш жизненный багаж дал вам опыт 
работы педагогом?  
   – Очень и очень много! За годы работы в приозерском образо-

вании я работала не только учителем, но и в Центре информа-

ционных технологий – и педагогом допобразования, и замес- 

тителем директора по учебной и методической работе, и руково-

дителем, а в школе № 4 – заместителем по учебно-воспитатель-

ной работе. То есть много разных направлений деятельности, 

давших мне большой опыт в работе с людьми и большой опыт 

организаторской работы.  

   Работа педагогом – это, во-первых, работа с детьми. 

Сразу скажу – это непросто. Чтобы работать с детьми, их 

нужно, в первую очередь, заинтересовать. Здесь недоста-

точно просто учить предмету. Здесь нужно уметь гово-

рить на их языке, нужно быть «на одной волне» с детьми, 

интересоваться их успехами и поражениями. Работая за-

местителем директора в школе, я получила опыт в орга-

низации работы с детьми, педагогами, умение организо- 

вать образовательный процесс в школе. Нельзя сбрасы-

вать со счетов и опыт работы с родителями. Очень не-

простое направление деятельности, даже более того – 

наверное, самое сложное, потому что иногда с детьми 

найти язык проще, чем с родителями. У всех родителей 

разные запросы, и каждого нужно уметь где-то выслу-

шать, где-то помочь, где-то, наоборот, чему-то научить, 

посоветовать. Поэтому опыт образовательной работы – 

это большое богатство в моем жизненном багаже. 

 

   – Галина Александровна, вы талантливый педагог, талант-
ливый организатор, это знают многие. А считаете ли, что 
именно ваши профессиональные навыки и знания станут хо-
рошим подспорьем на новой должности?  
   – Я очень надеюсь, что полученный опыт работы в образовании 

поможет мне в дальнейшей деятельности. Сейчас у меня новые 

направления в работе. Не только образование, которое я знаю хо-

рошо изнутри, но еще культура, спорт, молодежная политика. На-

деюсь, я смогу организовать работу максимально плодотворно.  

 

   – А почему вы приняли решение принять участие в конкурсе 
на должность заместителя главы администрации по соци-
альным вопросам?  
   – Мне предложили поучаствовать в конкурсе на эту должность. 

И, в принципе, достаточно давно работая в образовании, я поду-

мала, что, может быть, стоит попробовать. 

   – В чем вы видите свои цели и задачи на этом новом по-
прище?  
   – Ну, во-первых, самое главное, кто бы здесь ни работал, для 

него основная цель, задача – это развитие нашего Приозерского 

района. Работа на благо наших жителей, чтобы наш район про-

цветал, а людям было хорошо и комфортно.  

 

   – И каких ждете результатов от своей деятельности?  
   – Надеюсь, я смогу принести пользу на этой работе, потому что 

основная задача именно такая. Надеюсь, я с ней справлюсь.  

 

   – Ретрограды говорят, что в политике женщине не 
место, с чем я в корне не согласна. А быть ответ-
ственным за всю социальную сферу района – это соци-
альная политика. На ваш взгляд, чем отличаются 
мужчина-политик и женщина-политик? В чем плюсы, 
в чем минусы?  
   – Да, я тоже не могу согласиться с такими высказыва-

ниями, в нашей истории было много успешных женщин-

политиков. Я, конечно, себя ни в коем случае не равняю с 

великими людьми, но вот, например, передо мной на этой 

должности работали и Любовь Алексеевна Котова, и 

Ирина Михайловна Кириллова. Мне кажется, это тоже хо- 

роший пример того, что женщина может хорошо спра-

виться с этой должностью. 

   Социальная сфера – это сфера, очень близкая для людей. И мне  

кажется, женский подход, в отличие от мужского, здесь более 

уместен. У мужчин все строго, лаконично. Решил, сделал, полу-

чил результат. А у женщины подход более женственный, что ли, 

более мягкий. Более гибкий. Общаясь с людьми, общаясь с кол-

легами, я думаю, что женщина все-таки все равно остается жен-

щиной. И в политике тоже. 

 

   – Знаю вас не только как педагога, управленца, но и как чело-
века с активной жизненной позицией. Вы постоянно уча-
ствуете во всех общественных мероприятиях района. 
Расскажите об этой стороне медали.  
   – Во-первых, учительская профессия в принципе обязывает во-

влекать детей как можно больше в массовые мероприятия и го-

рода, и района, и области. Поэтому с детьми часто приходилось 

выезжать на мероприятия. Причем и самой участвовать, своим 

примером показывать ученикам, что нужно не бояться, пробо-

вать участвовать в разных мероприятиях и акциях. Ну и во-вто-

рых, у нашей семьи такая позиция, что гражданин должен быть 

активным в обществе и должен принимать участие в жизни го-

рода. Поэтому на все традиционные акции, например, «Бес-

смертный полк», «Свеча памяти», городские праздники, День 

города, субботники, мы с семьей ходим и детей наших привле-

каем.  

   А еще одно из моих увлечений – это танцы, которыми я еще с 

детства занималась. В Приозерске я занималась в коллективе 

«Мельница» и выступала вместе с ним на многих мероприятиях. 

Правда, сейчас у меня не получается, но надеюсь, что в будущем 

я смогу вернуться в коллектив. Но это уже для души.  

 

   – А ваш главный принцип в работе и в жизни? 
   – Трудно вот так в одной фразе сформулировать, потому что 

разные идеи приходят в голову. Наверное, не бойся, пробуй, и 

тогда все получится.  

 

   – Человек может быть успешен, а вы достаточно успешная 
женщина, только тогда, когда за его спиной надежный тыл. 
Расскажите немножко о вашей семье.  
   – Я замужем с 2008 года. С Владимиром Юрьевичем мы позна-

комились, еще когда работали вожатыми. Когда я приехала в оче-

редной раз в Лосево в 2004 году, я только окончила университет, 

и передо мной стоял выбор, куда пойти работать. И я считаю, что 

это судьба, потому что именно в это время Владимира Юрьевича 

назначили директором Центра информационных технологий, и 

он искал учителей информатики. 

 

Продолжение на стр. 11 
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   В конце мая глава администрации Приозерского района Александр Соклаков подписал постановление о 
назначении Галины Мыльниковой на должность заместителя главы администрации по социальным во-
просам. 
   Мы встретились с Галиной Александровной с тем, чтобы познакомить наших читателей поближе с 
новым руководителем социальной политики нашего района.

ГАЛИНА МЫЛЬНИКОВА: 
НЕ ОТКЛАДЫВАЙ НА ЗАВТРА ТО, ЧТО 

МОЖЕШЬ СДЕЛАТЬ СЕГОДНЯ… 

ССППЕЕЦЦИИААЛЛЬЬННООЕЕ  ИИННТТЕЕРРВВЬЬЮЮ
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НЕ ПРОСТО ЭКСКУРСИЯ,  
А ЖИВОЙ ОБМЕН:  

«АГРОКАДРЫ» В ВЕЛИКИХ ЛУКАХ

   Как школьники из МОУ «Отрадненская СОШ», МОУ «СОШ 
№ 1 города Приозерска» и МОУ «СОШ «Рахьинский центр об-
разования», а также студенты ГБПОУ ЛО «Мичуринский 
многопрофильный техникум» и Санкт-Петербургского госу-
дарственного университета ветеринарной медицины полу-
чили свой первый рабочий адреналин. 
   Пришла пора выводить наших агро-

классников на новый уровень. Проект 

«АгроКадры», реализуемый при поддерж- 

ке Фонда президентских грантов, дает воз-

можность получить первую рабочую спе-

циальность. С ней ребята смогут устроить- 

ся на реальную работу и начать набираться 

опыта. Ценность проекта заключается в 

двух аспектах: школьники закрепляются в 

своей профессиональной среде и активно 

обмениваются опытом с другими агро-

классами. Проект готовит кадры, которые 

понимают отрасль комплексно, а такой 

подход напрямую усиливает их практиче-

ские навыки. Для сферы АПК это означает 

одно: мы получаем более квалифициро-

ванных и мотивированных сотрудников, 

которые быстрее начинают приносить 

пользу. Сами же школьники применяют 

теорию на практике и имеют возможность 

работать по рабочей специальности, полу-

чая заработную плату. 

   Эта система уже приносит первые 

плоды. Многие из ребят, собравшихся в Великих Луках, приехали 

сюда не новичками, а уже обученными специалистами началь-

ного уровня. Речь идет о школьниках из агротехклассов Ленин-

градской области. В рамках проекта «АгроКадры» они ранее 

получили свою первую рабочую специальность – и теперь от-

правились в путь не за теорией с нуля, а за новыми компетен-

циями и, что особенно ценно, за живым обменом опытом с теми, 

кто идет той же дорогой. Что касается студентов Мичуринского 

многопрофильного техникума и Санкт-Петербургского госу-

дарственного университета ветеринарной медицины – это уже 

почти специалисты, которые смотрели на производство с точки 

зрения будущей работы и примеряли на себя роль молодых со-

трудников. Это совсем другой уровень мотивации: перед нами не 

просто школьники и студенты, а начинающие профессионалы, 

которые уже знают цену труду. 

   Именно для такого обмена первый день программы стал на-

стоящим испытанием. «Первый день – как на парах адреналина», 

– делятся впечатлениями участники. Казалось бы, 24 часа – это 

много, но они успели столько, что хватило бы на неделю. 

   Утро в Великолукской государственной сельскохозяйственной 

академии началось с разведения по разным площадкам. Пока 

школьники и студенты погружались в практику, их кураторы, на-

ставники и педагоги участвовали в деловой повестке. В аудито- 

рии учебного корпуса прошел круглый стол на тему «Системное 

взаимодействие “Школа – СПО – вуз – предприятие” для повы-

шения эффективности подготовки обучающихся по востребо-

ванным в АПК профессиям». С приветственным словом 

выступил проректор по учебно-воспитательной работе и моло-

дежной политике академии Михаил Тельпук, который рассказал 

о реализации молодежной политики в рам-

ках образовательного процесса в совре-

менных условиях. Большой интерес у 

гостей вызвало выступление Светланы 

Козловой, поделившейся опытом откры-

тия агроклассов на примере Лычевской 

школы Псковской области. Также перед 

собравшимися выступила Полина Золина 

–заместитель министра сельского хозяй-

ства Псковской области, которая расска-

зала о реализации мероприятий феде- 

рального проекта «Кадры в АПК» в 

Псковской области. 

   Особенно ценно, что конференция ве-

лась в смешанном режиме и Екатерина 

Николаева – член команды АНО «Соци-

альный компас» – главный идейный вдох-

новитель проектов по профориентации в 

сфере АПК – смогла дистанционно поде-

литься опытом, как развивать кадры 

можно буквально с нуля.  

   Важнейшее соглашение было достиг-

нуто в рамках самого обмена опытом: 

Мичуринский многопрофильный техникум и Великолукская го-

сударственная сельскохозяйственная академия подписали дого-

вор о сотрудничестве. Это не просто формаль- 

ность. Отныне у студентов техникума появляется 

реальный старт для дальнейших перспектив – вы-

строенный путь к получению высшего образова-

ния в академии. Так проект «АгроКадры» 

превращается из разовой встречи в долгосрочную 

траекторию роста для каждого участника. 

   Пока взрослые договаривались о будущем, ре-

бята это будущее осваивали на деле. Школьники 

из агротехклассов Ленинградской области вместе 

со студентами Мичуринского многопрофильного 

техникума и Санкт-Петербургского государствен-

ного университета ветеринарной медицины под 

руководством преподавателей академии разо-

шлись по шести мастер-классам: А. В. Крюкова 

вела занятия по энтомологии насекомых,  

В. Г. Пушкарев знакомил с агропереработкой,  

Н. М. Максимов показывал возможности беспи-

лотных летательных аппаратов (БПЛА) в сельском 

хозяйстве, А. Ю. Григорьев и С. М. Иванов об-

учали азам профессии электрика, М. А. Фомичев 

рассказывал о современной сельскохозяйственной технике и дал 

возможность желающим покататься на тракторе. А А. Ю. Полено 

провел «Автоликбез» – полезный урок для тех, кто планирует свя-

зать жизнь с автотранспортом в АПК. Ребята работали с живым 

интересом, задавали вопросы и пробовали делать первые прак-

тические шаги. 

   Затем последовал обед и экскурсия на Великолукский мясо-

комбинат. Это мощь! Своими глазами участники увидели, как ра-

ботает один из флагманов отрасли. Технологии, масштабы, 

дисциплина – есть чему поучиться. Особенно полезным это ме-

роприятие стало для студентов – уже почти специалистов, кото-

рые смотрели на производство с точки зрения будущей работы. 

Огромной ценностью стало живое общение с технологами ком-

бината – ребята узнали о реальных процессах из первых рук, за-

дали вопросы, которые волнуют молодых специалистов при 

трудоустройстве. Завершилась экскурсия дегустацией обедов в 

столовой для работников комбината– и это стало приятным про-

фессиональным бонусом. 

   Вечер первого дня выдался душевным. В Развлекательном 

центре «Атмосфера» прошло вечернее досуговое мероприятие, 

где участники посмотрели фильм «Семь верст до рассвета», сня-

тый по мотивам реальных событий, происходивших на этой ге-

роической земле в Великолукском районе в годы Великой 

Отечественной войны в 1942 году, а после смогли обменяться 

впечатлениями и подвести итоги. 

   Второй день вновь начался с мастер-классов в академии по тем 

же шести направлениям. Ребята закрепили навыки, полученные 

накануне. А затем случилось главное событие, которое и вывело 

проект на «живой обмен». Школьники из Отрадненской школы – 

те самые уже обученные первой рабочей специальности пред-

ставители агротехклассов Ленинградской области – провели ма-

стер-класс для агроклассников Лычевской школы Псковской 

области. Это была не лекция сверху вниз, а равный диалог, где 

ребята из Ленинградской области выступали в роли наставников 

и делились тем, чему научились сами. Такой горизонтальный 

обмен опытом дорогого стоит. Именно здесь оправдалось назва-

ние статьи – это был не просто осмотр цехов, а живое, неравно-

душное общение, когда знания передаются от школьника к 

школьнику, от уже обученного специалиста к тому, кто только 

встает на путь. 

   И конечно же культурная программа-обзорная экскурсия по го-

роду Великие Луки с посещением музея академика Виноградова. 

Ребята воодушевились примером того, как самые сумасшедшие 

мысли могут стать великими открытиями. После прошла экскур-

сия по местам боевой славы – и история, которая еще утром была 

просто параграфом из учебника, буквально оживала в памяти на 

великолукской земле. Эмоций – вагон, впечатлений – море. 

Устали? Да. Но это та самая приятная усталость, когда понима-

ешь, что день прожит не зря. 

   Отдельно хочется поблагодарить Великолукскую государст-

венную сельскохозяйственную академию и студентов-волонте-

ров, которые были с ледегаций из Ленинградской области и и 

Санкт-Петербурга  на протяжении всего времени. Заезд, заселе-

ние в общежитие, сопровождение на завтраках, обедах и ужинах 

в столовой – без этой работы за кадром ничего бы не получилось. 

   Впереди – новый опыт. Спасибо великолукской земле за прием. 

Такие встречи делают российский АПК сильнее! 

Таисия Буренина,  
фото предоставлены автором 
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БЕЖИМ СО СВОИМИ

ППРРИИООЗЗЕЕРРССККААЯЯ  ППААННООРРААММАА

12 июня центральная площадь Приозерска стала эпицентром празднования Дня 

России. Городской концерт «Ты в сердце моем, Россия!» собрал жителей, объеди-

ненных любовью к стране и родному городу. 

С утра до вечера площадь наполнялась музыкой и праздничной атмосферой. Раз-

влечения для всех возрастов, включая аттракционы и уличную торговлю, сделали 

этот день незабываемым. 

Акция «Лента триколор» символизировала единство и гордость за российский 

флаг, сотни приозерцев получили ленточки от волонтеров. 

В литературной гостиной звучали стихи и проза о России, а юные мастера демон-

стрировали свои таланты на мастер-классах по декоративно-прикладному искусству. 

Молодежная квест-игра «Мы едины и непобедимы!» добавила азарта, показав силу 

командной работы. 

Торжественное открытие пролога «Ты в сердце моем, Россия!» в 14:00 вызвало 

сильные эмоции. Государственный флаг РФ подняли участник СВО Олег Воробьев 

и спортсменка Арина Соколова. 

С праздником жителей поздравили вице-губернатор Ленобласти Михаил Ильин, 

глава администрации района Александр Соклаков, депутат ЗакСа Павел Коржавых 

и иерей Олег Каратаев. 

Кульминацией вечера стало выступление Симфонического оркестра Ленинград-

ской областной филармонии «Таврический» под управлением Михаила Голикова. 

Классическая музыка на открытом воздухе произвела неизгладимое впечатление. 

Благодарим всех, кто разделил этот праздник с нами. День России удался, ведь 

Россия – это мы. 

ДЕНЬ РОССИИ В ПРИОЗЕРСКЕ:  
ПРАЗДНИК ЕДИНСТВА, ГОРДОСТИ И ЛЮБВИ К РОДИНЕ

   12 июня на стадионе «Юность» прошел благотворительный 

забег «Бежим со СВОими»!  

   Забег собрал около 60 неравнодушных участников различ-

ного возраста, а дистанции составляли от 400 метров до 5 км. 

   Организаторами мероприятия выступили Центр тестирова-

ния ГТО в г. Приозерске, Многофункциональный молодежный 

центр «ДОМ К-47» и фонд «Защитники Отечества». 

   Также во время забега был организован сбор гуманитарной 

помощи для тех, кто защищает сейчас нашу Родину. 

   Благодарим ветерана специальной военной операции, кава-

лера медали «За отвагу» Максима Захарова за активное содей-

ствие и непосредственное участие в забеге, а также волонтеров, 

помогавших организовать данный забег! 

   Отдельная благодарность представителям «Все для празд-

ника!» – за шоколадки на финише для каждого ребенка! 

   Искренне благодарим всех, кто помогал организовать и при-

нимал участие в забеге! Участников, победителей, организато-

ров и спонсоров, отдел по физической культуре, спорту и 

молодежной политике Приозерского района, прекрасный ста-

дион «Юность» МБУ ФКС «Центр ФКС и МП» и отдельно – 

каждого, кто помог сбором гуманитарной помощи. 

   Единство – наша сила, а Победа – будет за нами!
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   Приглашаем в волшебный мир искусства – 28 июня Культурный 
центр «Карнавал» распахнет свои двери для всех, кто ценит красоту 
живописи и графики! 
   В этот день состоится праздник творчества – День художника, который 

давно стал значимым событием не только для Приозерска, но и для ху-

дожников из Санкт Петербурга, Москвы, городов Ленинградской обла-

сти и Карелии. 

Что ждет гостей: 

   1. Выставка «День художника – 2026» – собрание ярких работ профес-

сионалов, педагогов изобразительного искусства, студентов художе-

ственных вузов и увлеченных любителей. На полотнах – весь спектр 

эмоций и впечатлений, воплощенных в красках и линиях. По итогам вы-

ставки будет выпущен красочный каталог – памятный сувенир для участ-

ников выставки. 

   2. Экскурсия по выставке – возможность глубже погрузиться в мир ху-

дожественных образов и узнать интересные истории создания работ. 

   3. Мастер классы от талантливых художников – шанс поучиться у ма-

стеров и создать собственное произведение: 

   – «Портрет» (масляная живопись) с Евгением Валентиновичем Поле-

таевым. Раскройте секреты передачи характера и эмоций через холст и 

краски! Запись: +7-952-390-39-20. 

   – «Архитектурный пейзаж в акварели» с Мариной Евгеньевной Поле-

таевой. Научитесь передавать изящество линий и игру света в технике 

акварели. Место проведения: ул. Советская, д. 6. Запись: +7-952-278-65-

80. 

   – «Бамбук в стиле Могуфа» (традиционная китайская живопись) с 

Анной Валентиновной Никитиной. Погрузитесь в философию Востока и 

освойте утонченные приемы древней школы. Запись: +7-911-164-06-27. 

   – «Цветок художника» (декоративная роспись) с Викторией Дмитри-

евной Ефремовой. Создайте изящный орнамент и откройте для себя волшебство декоративной росписи. Запись: +7-931-967-44-13. 

   Важно: количество мест на мастер классах ограничено – записывайтесь заранее! 

   Прием работ на выставку пройдет 24–25 июня в фойе Культурного центра «Карнавал». 

   За дополнительной информацией и для участия в выставке обращайтесь к Анне Никитиной: +7-911-164-06-27. 

   Ждем вас 28 июня – пусть этот день подарит вдохновение и радость творчества! 

   Возможны изменения в программе. 

ККУУЛЛЬЬТТУУРРННЫЫЕЕ  ННООВВООССТТИИ

«КУЛЬТУРНЫЙ ПРИОЗЕРСК»  
РАСПАХНУЛ СВОИ ДВЕРИ

ПРИГЛАШАЕМ  
В ИГРОГРАД

ДЕНЬ ХУДОЖНИКА – 2026:  
ВДОХНОВЕНИЕ В КАЖДОМ МАЗКЕ!

   На протяжении двух дней древняя крепость Корела принимала необычное мероприятие – фе-

стиваль «Культурный Приозерск», посвященный новым формам взаимодействия театра и тер-

риторий Ленинградской области. Приозерская земля, всегда богатая талантами и традициями, 

теперь стала центром притяжения передового театрального искусства, и вековые стены крепости 

ожили благодаря ему. 

   Старт фестивалю дали в День России. На торжественном открытии с приветственными словами 

выступили Владимир Мыльников (Общественная палата Приозерского района) и Павел Коржа-

вых (депутат Законодательного собрания Ленинградской области). А затем завертелась настоя-

щая культурная карусель! 

   Театр «На Литейном» провел мастер-класс по театральному гриму, на котором даже самые 

юные зрители (от 4 лет!) смогли почувствовать себя настоящими мастерами перевоплощения. 

Увлекательную лекцию-встречу «Все краски мира, кроме черной» провела профессор Полина 

Степанова – она раскрыла глубокие смыслы цвета, театра и жизни, выйдя за рамки привычного. 

   А кульминацией первого дня стал спектакль «Петр и Алексей» по роману Д. С. Мережков-

ского, поставленный руководителем Театра «На Литейном» Сергеем Морозовым. Крепость Ко-

рела стала для него сценой, и казалось, будто само время остановилось, чтобы поведать нам 

историю. 

   На следующий день, 13 июня, фестиваль продолжился еще двумя яркими спектаклями от Те-

атра «На Литейном», которые прошли в стенах старинной крепости. Днем зрители насладились 

сказкой «Волшебное кольцо», которая вызвала восторг у детей и теплую ностальгию у взрос-

лых. Вечером на фоне крепостных стен прозвучал Пушкин в постановке «Пушкин. Дорожные ис-

тории», объединившей «Станционного смотрителя» и «Графа Нулина». Оба показа прошли с 

огромным успехом, подтвердив высокий интерес к фестивалю. 

   Наш древний город вновь доказал, что является настоящей культурной жемчужиной Ленин-

градской области. Организаторы благодарят всех за участие и напоминают, что «Культурный 

Приозерск» продолжает знакомить с лучшими театральными постановками региона. 

ННААШШ  ААННООННСС



Администрация Приозерского муниципаль-

ного района Ленинградской области 

 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

от 08 июня 2026 года № 1917 

О внесении изменений в Перечень муници-

пального имущества, находящегося в 

собственности Приозерского городского 

поселения Приозерского муниципального 

района Ленинградской области и свобод-

ного от прав третьих лиц (за исключением 

права хозяйственного ведения, права опе-

ративного управления, а также имуще-

ственных прав субъектов малого и 

среднего предпринимательства), предна-

значенного для предоставления его во вла-

дение и (или) в пользование на 

долгосрочной основе субъектам малого и 

среднего предпринимательства и организа-

циям, образующим инфраструктуру под-

держки субъектов малого и среднего 

предпринимательства, утвержденный по-

становлением администрации муниципаль-

ного образования Приозерский 

муниципальный район Ленинградской 

области от 08.06.2017 года № 1760 (с изме-

нениями от 30.06.2020 года № 1971, от 

30.09.2021 года № 3613, от 11.02.2022 года 

№ 432, от 25.03.2024 года № 865) 

 

Во исполнение части 4 статьи 18 Федерального 

закона от 24.07.2007 года № 209-ФЗ "О разви-

тии малого и среднего предпринимательства в 

Российской Федерации", в соответствии с ре-

шением Совета депутатов муниципального об-

разования Приозерское городское поселение 

муниципального образования Приозерский му-

ниципальный район Ленинградской области от 

18 декабря 2018 года № 131 «О порядке фор-

мирования, ведения и обязательного опублико-

вания перечня муниципального имущества, 

находящегося в собственности муниципального 

образования Приозерское городское поселение 

муниципального образования Приозерский му-

ниципальный район Ленинградской области и 

свободного от прав третьих лиц (за исключе-

нием права хозяйственного ведения, права опе-

ративного управления, а также имущественных 

прав субъектов малого и среднего предприни-

мательства), предназначенного для предостав-

ления его во владение и (или) в пользование на 

долгосрочной основе субъектам малого и сред-

него предпринимательства и организациям, об-

разующим инфраструктуру поддержки субъек-

тов малого и среднего предпринимательства, 

порядке и условиях предоставления в аренду 

включенного в указанный перечень имуще-

ства», руководствуясь Уставом муниципального 

образования Приозерский муниципальный 

район Ленинградской области, Уставом муни-

ципального образования Приозерское город-

ское поселение муниципального образования 

Приозерский муниципальный район Ленинград-

ской области, администрация Приозерского му-

ниципального района Ленинградской области 

ПОСТАНОВЛЯЕТ:  

 

1. Внести изменения в Перечень муниципаль-

ного имущества, находящегося в собственности 

Приозерского городского поселения Приозер-

ского муниципального района Ленинградской 

области и свободного от прав третьих лиц (за 

исключением права хозяйственного ведения, 

права оперативного управления, а также иму-

щественных прав субъектов малого и среднего 

предпринимательства), предназначенного для 

предоставления его во владение и (или) в поль-

зование на долгосрочной основе субъектам ма-

лого и среднего предпринимательства и орга- 

низациям, образующим инфраструктуру под-

держки субъектов малого и среднего предпри-

нимательства, утвержденный постановлением 

администрации муниципального образования 

Приозерский муниципальный район Ленинград-

ской области от 08.06.2017 года № 1760 (с из-

менениями от 30.06.2020 года № 1971, от 

30.09.2021 года № 3613, от 11.02.2022 года  

№ 432, от 25.03.2024 года № 865) (далее – Пе-

речень), изложив его в редакции согласно При-

ложению. 

2. Перечень и внесенные в него изменения под-

лежат: 

а) обязательному опубликованию в средствах 

массовой информации – в течение 10 рабочих 

дней со дня утверждения; 

б) размещению на официальном сайте адми-

нистрации муниципального образования При-

озерский муниципальный район Ленинградской 

области в информационно-телекоммуника-

ционной сети «Интернет» (в том числе в форме 

открытых данных) – в течение трех рабочих 

дней со дня утверждения. 

3. Контроль за исполнением настоящего поста-

новления возложить на заместителя началь-

ника управления по градостроительству, 

землепользованию и муниципальному имуще-

ству – начальника отдела территориального 

планирования и градостроительного зонирова-

ния Красикова Д.Н. 

Глава администрации А.Н. Соклаков 

 

Приложение 

к постановлению администрации 

Приозерского муниципального района 

Ленинградской области 

от 08 июня 2026 года № 1917 

 

См. по ссылке https://admpriozersk.ru/Files/file/ 

1917_2026.doc 

 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

от 08 июня 2026 года № 1918 

О внесении изменений в Перечень муници-

пального имущества, находящегося в 

собственности Приозерского муниципаль-

ного района Ленинградской области и сво-

бодного от прав третьих лиц (за 

исключением права хозяйственного веде-

ния, права оперативного управления, а 

также имущественных прав субъектов ма-

лого и среднего предпринимательства), 

предназначенного для предоставления его 

во владение и (или) в пользование на дол-

госрочной основе субъектам малого и 

среднего предпринимательства и организа-

циям, образующим инфраструктуру под-

держки субъектов малого и среднего 

предпринимательства, утвержденный по-

становлением администрации муниципаль-

ного образования Приозерский 

муниципальный район Ленинградской 

области от 30.12.2008 года № 27 (с измене-

ниями от 05.09.2011 года № 2421, от 

25.12.2017 года № 4028, от 27.09.2018 года 

№ 3226, от 01.04.2019 года № 808, от 

30.09.2019 года № 3024, от 25.09.2020 года 

№ 3124, от 30.10.2020 года № 3577, от 

10.02.2022 года № 377, от 27.10.2022 года  

№ 3957, от 21.11.2022 года № 4321, от 

08.12.2022 года № 4708, от 06.06.2023 года 

№ 2215, от 25.12.2023 года № 4494, от 

25.03.2024 года № 864, от 06.06.2024 года  

№ 1696, от 19.03.2025 года № 786, от 

17.12.2025 года № 4378, от 01.04.2026 года 

№ 984) 

 

Во исполнение части 4 статьи 18 Федерального 

закона от 24.07.2007 года № 209-ФЗ "О разви-

тии малого и среднего предпринимательства в 

Российской Федерации" и в соответствии с ре-

шением Совета депутатов муниципального об-

разования Приозерский муниципальный район 

Ленинградской области от 18 декабря 2018 года 

№ 288 «О порядке формирования, ведения и 

обязательного опубликования перечня муници-

пального имущества, находящегося в собствен-

ности муниципального образования Приозер-

ский муниципальный район Ленинградской 

области и свободного от прав третьих лиц (за 

исключением права хозяйственного ведения, 

права оперативного управления, а также иму-

щественных прав субъектов малого и среднего 

предпринимательства), предназначенного для 

предоставления его во владение и (или) в поль-

зование на долгосрочной основе субъектам ма-

лого и среднего предпринимательства и орга- 

низациям, образующим инфраструктуру под-

держки субъектов малого и среднего предпри-

нимательства, порядке и условиях предостав- 

ления в аренду включенного в указанный пере-

чень имущества», руководствуясь Уставом При-

озерского муниципального района Ленинград- 

ской области, администрация Приозерского му-

ниципального района Ленинградской области 

ПОСТАНОВЛЯЕТ:  

 

1. Внести изменения в Перечень муниципаль-

ного имущества, находящегося в собственности 

Приозерского муниципального района Ленин-

градской области и свободного от прав третьих 

лиц (за исключением права хозяйственного ве-

дения, права оперативного управления, а также 

имущественных прав субъектов малого и сред-

него предпринимательства), предназначенного 

для предоставления его во владение и (или) в 

пользование на долгосрочной основе субъ-

ектам малого и среднего предпринимательства 

и организациям, образующим инфраструктуру 

поддержки субъектов малого и среднего пред-

принимательства, утвержденный постановле-

нием администрации муниципального образо- 

вания Приозерский муниципальный район Ле-

нинградской области от 30.12.2008 года № 27 (с 

изменениями от 05.09.2011 года № 2421, от 

25.12.2017 года № 4028, от 27.09.2018 года  

№ 3226, от 01.04.2019 года № 808, от 30.09. 

2019 года № 3024, от 25.09.2020 года № 3124, 

от 30.10.2020 года № 3577, от 10.02.2022 года 

№ 377, от 27.10.2022 года № 3957, от 21.11. 

2022 года № 4321, от 08.12.2022 года № 4708, 

от 06.06.2023 года № 2215, от 25.12.2023 года 

№ 4494, от 25.03.2024 года № 864, от 06.06. 

2024 года № 1696, от 19.03.2025 года № 786, от 

17.12.2025 года № 4378, от 01.04.2026 года  

№ 984) (далее – Перечень), изложив его в ре-

дакции согласно Приложению. 

2. Перечень и внесенные в него изменения под-

лежат: 

а) обязательному опубликованию в периодиче-

ском печатном издании «Приозерские ведомо-

сти» – в течение 10 рабочих дней со дня 

утверждения; 

б) размещению на официальном сайте адми-

нистрации Приозерского муниципального рай-

она Ленинградской области в информацион- 

но-телекоммуникационной сети «Интернет» (в 

том числе в форме открытых данных) – в тече-

ние трех рабочих дней со дня утверждения. 

3. Контроль за исполнением настоящего поста-

новления возложить на заместителя началь-

ника управления по градостроительству, 

землепользованию и муниципальному имуще-

ству – начальника отдела территориального 

планирования и градостроительного зонирова-

ния Красикова Д.Н. 

 

Глава администрации А.Н. Соклаков 

 

Приложение 

к постановлению администрации 

Приозерского муниципального района 

Ленинградской области 

от 08 июня 2026 года № 1918 

 

См. по ссылке https://admpriozersk.ru/Files/file/ 

1918_2026.doc 
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Официальная информация

Администрация Приозерского района

Окончание, начало в №23 (815)



 
Продолжение, начало на стр 3 

   И вот я, приехав опять в лагерь работать, с одним чемоданом 

тогда на лето, только что получив диплом учителя информатики, 

осталась в Приозерском районе навсегда. И с тех пор мы вместе. 

В семье у нас растут два сына. Миша окончил седьмой класс, 

Петя второй. У нас еще был сын Ваня. К сожалению, его уже нет 

с нами. Но мы себя считаем до сих пор многодетной семьей. И 

знаете, семья дает много. На самом деле, когда я соглашалась на 

эту должность, мы дома много разговаривали на эту тему. Стоит 

– не стоит, смогу я – не смогу… Тем более у супруга богатый 

опыт в управленческой работе, он дал много советов, рассказал о 

плюсах и минусах в работе, сказал, что примет и поддержит 

любое мое решение. Поддержку семьи я чувствую постоянно. 

Даже вот сейчас, в первые дни – они мне звонят и спрашивают: 

ну как прошел твой рабочий день, первая половина дня. Большое 

спасибо моей семье за то, что они со мной вместе.  

 

   – Надо отметить, что вы еще очень привлекательная жен-
щина, несмотря на такую масштабную занятость. Как вам 
это удается?  

   – Знаете, если посмотреть на всех наших педагогов, то все они 

женщины очень симпатичные. Мне кажется, что работа с детьми 

заряжает нас энергией. Это мое убеждение.  

 

   – А чем вы увлекаетесь, кроме танцев? Есть ли еще хобби, на  

 
которые остается время?  

   – Я люблю вышивать и вязать. Когда у меня есть немножко вре-

мени, то сажусь за рукоделие – меня это успокаивает. Я отвле-

каюсь от всех проблем и забот. Поэтому стараюсь находить время 

в выходные дни, чтобы уделить этому хобби немножко времени. 

А сейчас у меня новое хобби – увлечение у всей нашей семьи: у 

нас появился участок. И теперь все выходные, особенно сейчас – 

это грядки, посевы, рассады. Вот такое новое наше хобби.  

 

   – А ваши любимые книги, фильмы?  
   – Фильм – это «Унесенные ветром», а книга – это «Мастер и 

Маргарита».  

 

   – Почему?  
   – «Мастер и Маргарита» – это такое произведение, которое я чи-

тала в юности и перечитывала уже во взрослом возрасте еще раз. 

Оно какое-то магическое. Когда начинаешь читать его, прямо по-

гружаешься, проваливаешься в него. Там есть и мистика, и лю-

бовь, и преданность. 

  

   А фильм «Унесенные ветром» – это как раз пример того, что 

хрупкая, слабая женщина может быть на самом деле сильной. И 

того, что за свою жизнь нести ответственность можно только 

самой.  

 

   – Галина Александровна, а у вас есть мечта?  
   – Ну, самая большая моя мечта – чтобы все мои близкие, лю-

бимые, родные люди были здоровы и счастливы. Я, конечно, ста-

раюсь максимально это обеспечить, насколько могу.  

 

   – А есть ли у вас любимая фраза, как раньше говорили, девиз 
по жизни, которому вы следуете? Вот у Скарлетт было: «Я 
подумаю об этом завтра». 
   – К сожалению, как у Скарлетт, не всегда получается. Надо ино-

гда решать вопросы сразу. Наверное, я себя заставляю как раз-

таки, наоборот, все делать по фразе «не откладывай на завтра то, 

что можешь сделать сегодня». Наверное, эта фраза для меня 

ключевая. И работая в школе, и дома детям я всегда об этом го-

ворю: почему завтра – давайте мы это сделаем сегодня.  

 

   – Спасибо большое, Галина Александровна, за такое откро-
венное и интересное интервью. Удачи вам на новом поприще. 
Сил и крепких нервов.  
   – Я постараюсь не разочаровать.  

Беседовала Татьяна Перова 
Фото автора и из архива Галины Мыльниковой

18 июня 2026 года – №23 (815) 11

ГАЛИНА МЫЛЬНИКОВА: 
НЕ ОТКЛАДЫВАЙ НА ЗАВТРА ТО,  

ЧТО МОЖЕШЬ СДЕЛАТЬ СЕГОДНЯ… 

ССППЕЕЦЦИИААЛЛЬЬННООЕЕ  ИИННТТЕЕРРВВЬЬЮЮ

ЗЗЕЕММЛЛЯЯККИИ  ––  ННААШШАА  ГГООРРДДООССТТЬЬ

ФЕДОР АНДРЕЕВ ПОБЕДИЛ  
В НАРОДНОМ ГОЛОСОВАНИИ  

КОНКУРСА «РОДНИКИ. ДЕТИ 2026»!
   Какой там чемпионат мира по футболу! То ли дело, когда 14 июня во время трансляции фи-

нального концерта конкурса «Родники. Дети 2026» на телеканале «Звезда» разгорелись такие 

страсти при народном голосовании! 

 

   Два лидера сменяли друг друга: Валерия Карташева из Луганской Народной Республики, ис-

полнившая «Небо славян», и Федор Андреев – незабываемый мальчишка, который в своем 

небольшом селе Запорожское Ленинградской области умудряется вести большую, насыщен-

ную творческую жизнь.  

   Итог – максимально напряженный: разница между участниками составила всего 0,2 про-

цента. 

   За Федора голосовали точно не только односельчане: его звонкий, невероятной силы голос 

и песня «Печки-лавочки» покорили всю страну! Да мы и сами после концерта еще пару дней 

напевали: «Ах, печки-лавочки!.. Поют сверчки...» 

   «Спасибо каждому, кто поддержал Федора! Ленинградцы умеют объединяться ради общего 

дела», – говорится в сообщении пресс-службы администрации Ленобласти. 

   Добавим, что Федор очень любит петь и всегда выступает на праздниках в родном поселке 

и на районной сцене, участвует в различных конкурсах. Земляки говорят, что он – светлый, тру-

долюбивый и искренний мальчик. 

   Поздравляем Федора с заслуженной победой! Любовь народная, она такая – всегда поддер-

жит!
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ПРИОЗЕРЦЫ – МОЛОДЦЫ!
   12–13 июня 2026 года прошел XXIII Кубок главы МО Петергоф.  

   В первый день играли триплеты, участвовали 38 команд. От нас в составе разных команд приняли уча-

стие 14 игроков. Лучшими стали: второе место – Попов Виктор / Елсакова Оксана / Новиков Андрей 

(Приозерск), третье место – Абакумова Дарья / Мишарины Светлана и Олег (Приозерск / Сосновый 

Бор).  

   Пробились в восьмерку сильнейших, но проиграли в 1/4 (итоговое 5–8 место) – Елсакова Алена / Зи-

мина Светлана / Гаркавый Вадим (Приозерск / Плодовое) и Казанцева Татьяна / Большакова Мария / Со-

колова Ольга (СПб / Приозерск / Раздолье). 

   В кубке Б первое место взяли Большаков Василий / Зимин Михаил / Капов Иван (Приозерск). 

   Во второй день играли дуплеты (раздельно мужчины и женщины) – по 29 команд. От нас в составе 

разных команд приняли участие 15 игроков.  

   Женщины: третье место – Большакова Мария / Артюхина Елена (Приозерск / Москва), четвертое 

место – Головко Татьяна / Соколова Ольга (Москва / Раздолье). Пробились в восьмерку сильнейших, 

но проиграли в 1/4 (итоговое 5–8 место) – Елсакова Алена / Пелевина Наталия (Приозерск). 

   Мужчины: пробились в восьмерку сильнейших (итоговое 5–8 место) – Пелевин Андрей / Иванов 

Юрий (Приозерск), они в 1/4 проиграли победителям турнира. Стоит особенно отметить, что Африка-

нов Андрей / Лямунов Никита (СПб) выигрывают этот турнир 3-й (!!!) год подряд. 

   В кубок Б вышли, но в 1/4 сошли с дистанции команды Попов Виктор / Пелевин Алексей (Приозерск 

/ Пушкин) и Зинкеев Георгий / Гаджиев Сева (Приозерск / Москва). 

   А впереди нас ждут новые игры. Уже в ближайшие выходные – вновь Петергоф: 20 июня – «Петер-

гофские тет-а-тет» (раздельно мужчины и женщины), а 21 июня – «Медвежья лапа» (дуплеты-микст). 

Материал подготовил Андрей Пелевин 

ССППООРРТТИИВВННЫЫЙЙ  ППРРИИООЗЗЕЕРРССКК

СТУДЕНТЫ ПРИОЗЕРСКОГО РАЙОНА  
ОДЕРЖАЛИ ТРИУМФАЛЬНЫЕ ПОБЕДЫ  

НА ФЕСТИВАЛЕ «СПОРТИВНОЕ ЛЕТО – 2026»

   10 июня в УТЦ «Кавголово» состоялся фести-

валь «Спортивное лето – 2026», где представи-

тели Приозерского политехнического колледжа 

(ППК) и Мичуринского многопрофильного тех-

никума (ММТ) продемонстрировали высокий 

уровень подготовки, достойно представив свой 

район. 

   В напряженных соревнованиях по четырем 

дисциплинам наши студенты завоевали призо-

вые места: 1 место в городках (ППК), 1 место в 

воркауте (ППК), 2 место в воркауте (ММТ),  

3 место в мини-футболе (ММТ). 

   Команда по пляжному волейболу также пока-

зала отличную игру и боевой настрой, несмотря 

на отсутствие медалей. 

   Поздравляем наших студентов с заслужен-

ными наградами и яркими достижениями! Вы 

являетесь гордостью Приозерского района и 

прославляете его на областном уровне. 

 

ВВННИИММААННИИЕЕ

С 29 ИЮНЯ ЗАПУСКАЕТСЯ МАРШРУТ  
ПРИОЗЕРСК – КУЗНЕЧНОЕ – ХИЙТОЛА

   Трасса маршрута: г. Приозерск (Сортавальское шоссе, Красноармейская улица, 

улица Ленина, Привокзальная улица, Привокзальная площадь, Привокзальная 

улица, улица Калинина, Красноармейская улица, Сортавальское шоссе); А-121; 

41К-160; г. п. Кузнечное (улица Новостроек); 41К-160; А-121; 86К-375; п. Кули-

ково (улица Ленина, Центральная улица); 86К-375; п. Хийтола (Большая При-

озерская улица). 

   На линию выйдет низкопольный автобус ПАЗ, оснащенный кондиционером, 

электронным табло, системой оплаты проезда. Транспорт соответствует про-

грамме «Доступная среда» для перевозки маломобильных категорий пассажиров. 

   Покупка билетов доступна только через онлайн-формат, на сайте «Туту.ру». 
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   В Ленинградской области за 2025 год про-
пало более 5 тысяч домашних животных. 
   По итогам 2025 года в Ленинградской обла-

сти зарегистрировано 5128 случаев пропажи до-

машних питомцев, что на 7,2 % больше пока- 

зателей предыдущего года. Такие данные при-

водятся в совместном исследовании платформы 

защиты животных Pet911 и сервиса поиска 

Kaspersky PetKa. 

География пропаж  

и статистика по районам 

   Наибольшее количество объявлений о поиске 

животных пришлось на крупные города ре-

гиона: Всеволожск – около 214; Гатчина – около 

145; Выборг – около 117; Мурино – около 109. 

   При этом примерно в 1231 случае точный 

город проживания владельца не был указан (в 

адресе значилась только «Ленобласть»). 

   В Приозерском районе сложилась следующая 

картина: 

   – Сосново: ~47 (из них 8 собак и 39 кошек); 

   – Приозерск (город): ~28 (6 собак и 22 кошки). 

   Кто теряется чаще: собаки или кошки? 

   Анализ показал, что кошки теряются значи-

тельно чаще. Всего было зафиксировано  

2042 собаки (40 %) и 3086 кошек (60 %). 

   Топ-5 самых частых пород среди потерянных 

собак: хаски (29), овчарка (29), лайка (23), не-

мецкая овчарка (22), терьер (18). 

   Самые популярные клички потерявшихся 

собак: Боня (12), Буся (7), Джек (7), Бакс (6), 

Арчи (6). 

   Топ-5 самых частых пород среди потерянных 

кошек: мейн-кун (39), шотландская вислоухая 

(21), бенгальская (21), русская голубая (14), бри-

танская короткошерстная (11). 

   Самые популярные клички потерявшихся 

кошек: Муся (16), Кузя (16), Мася (15), Симба 

(12), Барсик (11). 

   Ленинградская область заняла восьмое место 

в общероссийском рейтинге по числу потерян-

ных питомцев. Всего в стране за 2025 год за-

фиксировано около 180 тысяч случаев исчез- 

новения домашних животных, что на 7 % 

больше показателей 2024 года. 

   Однако есть и положительная тенденция: се-

годня 78 % потерявшихся питомцев удается 

вернуть домой в течение первой недели после 

исчезновения. Это на 7 % выше, чем годом 

ранее. 

Почему такая печальная статистика?  

   Пропажи кошек чаще всего приходятся на 

лето из-за открытых окон и балконов – кошка 

может отвлечься и выпасть на улицу либо в 

частном секторе убежать с участка в поисках ис-

точника запаха, а также из-за резкого шума. 

   Собаки же чаще теряются зимой, а именно в 

декабре-январе, в период, когда начинают под-

жигать петарды и запускать фейерверки. Ино-

гда из-за отсутствия доверительного контакта 

питомец при испуге не бежит к хозяину как к 

своему защитнику, а, наоборот, убегает прочь. 

Как подстраховаться? 

   К сожалению, социальные сети продолжают 

бурлить объявлениями о пропаже животных, но 

неприятностей можно избежать, если перестра-

ховаться: 

   – Приобрести GPS-трекинг и прикрепить на 

ошейник. Он синхронизируется с телефоном, и 

питомца будет намного легче поймать. 

   – Установить на окна «Антикошку». Даже тем, 

у кого «она просто любит посидеть у окошка».    

Никто не застрахован, выпасть может как 

кошка, так и собака мелкой породы.  

   – Повесить на ошейник адресник и контакт хо-

зяина. Если не удается найти самостоятельно, 

то в этом могут помочь неравнодушные люди. 

   – Если же питомец все же исчез, важны первые 

часы с момента его пропажи, пока он не ушел 

далеко!  

   Кошкам свойственно в стрессовой ситуации 

прятаться, поэтому проверьте окошки и входы 

подвалов, парковки и другие укромные места. 

   С собаками же стоит начать поиски в радиусе 

близлежащих улиц.  

   При любом поиске могут выручить опрос со-

седей, объявления как в бумажном виде, так и 

электронные в социальных сетях. Также ак-

тивно развиваются сайты, которые специализи-

руются на поиске пропавших питомцев, где 

можно выложить свое объявление.  

   Чем быстрее отреагировать с момента обна-

ружения пропажи, тем больше шансов будет 

вернуть свою потеряшку обратно домой в лю-

бящие руки. 

Лилия Батршина, Дарья Петухова 

СТАРТУЕТ МОНИТОРИНГ 

БЕЗНАДЗОРНЫХ ЖИВОТНЫХ

   С 15 июня 2026 года на территории При-

озерского района начинается масштабный мо-

ниторинг животных без владельцев (без- 

надзорные собаки и кошки на самовыгуле). 

   Кто может помочь? 

Волонтеры и неравнодушные жители. Самых 

активных участников ждут материальные 

призы от партнера АО «Гознак». 

   Как принять участие? 

   1. Установить мобильное приложение «ИН-

СПЕКТОР» (часть системы Goznak.Pet). 

   2. Фиксировать встреченных животных. 

   3. Передать данные в Управление ветерина-

рии. 

   Инструкция по установке: 

   Шаг 1. Перейдите по ссылке: infopet.goz-

nak.ru/ 

   Шаг 2. Выберите вкладку «Мобильные при-

ложения». 

   Шаг 3. Установите файл «Мобильное при-

ложение инспектора». 

   Шаг 4. Направьте на почту am_yakobsons@ 

lenreg.ru следующие данные: 

   – ваши ФИО; 

   – адрес электронной почты; 

   – наименование муниципального образования 

(Приозерский район). 

   Шаг 5. Дождитесь письма с логином и паро-

лем (обязательно проверьте папку «Спам»!).    

Войдите в приложение. 

   Важно для владельцев животных: 

   Если ваша собака или кошка будут зафикси-

рованы на самовыгуле в процессе монито-

ринга – собственник животного привлекается 

к ответственности по статье 8.52 (часть 1) 

КоАП РФ. Не рискуйте – обеспечьте безопас-

ное содержание питомцев без свободного вы-

гула. 

   Вопросы можно задать в Управление вете-

ринарии по указанной выше электронной 

почте. 

   Давайте вместе сделаем наш район безопас-

нее и ответственнее! 

ПОТЕРЯШКИ

СПРАШИВАЛИ – ОТВЕЧАЕМ

   Вопрос: Мне пришло СМС о долге, но я 

ничего не занимал. Что делать? 

   Ответ: Если вам пришло СМС о долге, не 

стоит сразу переходить по ссылкам или перево-

дить деньги по указанным реквизитам. 

СМС может быть сообщением от 

мошенников. Сначала нужно 

проверить информацию. 

   Что нужно сделать: 

   − проверить наличие задол-

женности на официальном 

сайте ГМУ ФССП России в 

сервисе «Банк данных испол-

нительных производств»; 

   − проверить информацию через портал «Го-

суслуги»; 

   − при наличии исполнительного производства 

обратиться к судебному прис- 

таву-исполнителю за разъ-

яснениями; 

   − если сведений о долге 

нет, не переходить по 

ссылкам из сообщения и не 

сообщать свои персональ-

ные данные. 

www.r98.fssp.gov.ru 
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ААЗЗББУУККАА  ББЕЕЗЗООППААССННООССТТИИ

ЕСЛИ ВЫ ЗАБДУДИЛИСЬ В ЛЕСУ

   Наступает сезон тихой охоты, когда в лесах нашего ре-
гиона появляются грибы и ягоды. Петербуржцы и жители 
области массово устремляются в леса, а вместе с этим 
фиксируется и рост заявок на поиски потерявшихся в при-
родной среде. 
   Если вы заблудились в лесу: 4 главные ошибки, кото-
рые могут стоить жизни 

   – Не паникуйте и не уходите с места. Не пытайтесь само-

стоятельно найти выход, блуждая по лесу. Хаотичное движе-

ние только увеличит радиус поисков и может привести к 

травмам. Оставайтесь там, где поняли, что потерялись. 

   – Не теряйте времени на са-

мостоятельные поиски – вызы-

вайте помощь. Сразу же, как 

только поняли, что не ориенти-

руетесь на местности, звоните в 

службу спасения по номеру 

112. Даже если нет сети, вызов 

может пройти. Сообщите дис-

петчеру свое последнее извест-

ное местоположение и опиши- 

те, что видите вокруг. 

   – Экономьте заряд телефона. 

Телефон – ваш главный инстру-

мент для связи со спасателями. 

Не тратьте батарею на звонки 

родственникам, игры или про-

слушивание музыки. Переве-

дите устройство в режим энер- 

госбережения, чтобы сохранить 

заряд для связи с экстренными 

службами. 

   – Не сидите в тишине. Если 

вы слышите зов спасателей, немедленно откликайтесь. Пода-

вайте сигналы любым доступным способом: громко кричите, 

стучите палкой по дереву или используйте свисток. В ночное 

время можно подавать сигналы светом фонарика (например, 

три коротких вспышки – международный сигнал бедствия). 

   Чтобы уменьшить количество пропаж в этом году, мы 
приготовили для вас памятку, что стоит сделать и что 
взять с собой, собираясь в лес. 
   Самое важное правило перед походом в лес – сообщить близ-

ким, куда вы идете и когда планируете вернуться, а, вернув-

шись, сделать контрольный звонок, что вы дома. Если вы не 

вернетесь вовремя, ваши близкие не упустят драгоценное 

время и обратятся к спасателям. 

   Если вы заблудились, важно оставаться на месте. Мы начнем 

вас искать, как только узнаем о пропаже, не уходите дальше в 

лес! 

   Помните, что на вас должна быть яркая одежда, чтобы вас 

было легче распознать в лесном массиве. Если не хотите рас-

ставаться с любимым камуфляжным костюмом, то наденьте 

поверх него сигнальный жилет со светоотражающими эле-

ментами. 

   Обязательно возьмите с собой питьевую воду (из расчета 

один литр на человека) и питательный перекус. 

   Ваш телефон должен быть полностью заряжен, даже если 

вы идете «на часок». Большинство пропавших в лесу выходят 

благодаря тому, что у них с собой был телефон, по которому 

их вывели из леса спасатели. 

   Свисток, компас и спички – все эти предметы весят совсем 

немного, однако помогут спасателям в ваших поисках: сви-

сток – чтобы ответить, когда вас зовут, по компасу вас могут 

направить во время телефонного звонка, даже если вы не 

умеете им пользоваться, а спички помогут развести костер, 

чтобы согреться и высушить одежду. 

   Не забудьте взять лекарства, которые принимаете постоянно, 

чтобы не пропустить их прием. 

   Пожалуйста, по возможности распечатайте эту памятку и 

разместите на доске объявлений в вашем населенном пункте, 

расскажите об этих правилах соседям, чтобы они тоже были в 

курсе. 

   И самое главное – вспомните о ней перед тем как идти в лес 

и сделайте все правильно. 

Инна Андреева

ААЗЗББУУККАА  ЗЗДДООРРООВВЬЬЯЯ

СМЕЙТЕСЬ НА ЗДОРОВЬЕ И ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ!
   Согласно определению Большого универсального словаря рус-

ского языка, смехом называются прерывистые горловые звуки, 

которые издает человек в состоянии веселья, радости, удоволь-

ствия, удовлетворения, злорадства и других чувств. Смех яв-

ляется естественной реакцией человека на различные внутренние 

или внешние стимулы. Это сложная реакция организма с уча-

стием разных областей мозга: одни распознают юмор, другие – 

запускают реакции, а третьи – контролируют ее уместность. 

Таким образом, смех является сопроводительной реакцией на 

какой-либо стимул, призванной снимать напряжение, устанавли-

вать социальные контакты, а потому и рассуждать об этой реак-

ции «в вакууме» невозможно. 

   Благотворное влияние смеха на здоровье обусловлено сниже-

нием стресса. В одном из исследований, основанном на опросе 

более 22 000 пожилых пациентов, было установлено, что частый 

смех в сочетании с высоким субъективным ощущением счастья 

снижает риск развития гипертонии. Это можно объяснить сни-

жением внутреннего напряжения и уровня стресса, что способ-

ствует снижению выработки кортизола и адреналина и улучше-

нию функции эндотелия сосудов. Конечно, смех не заменяет на-

значенное лечение, но добавить больше юмора в повседневную 

жизнь однозначно полезно для здоровья. К тому же, смех не 

только подавляет выработку кортизола, но и стимулирует выра-

ботку эндогенных опиодов (эндорфинов): исследования показы-

вают, что после смеха толерантность к боли значительно 

повышается, по сравнению с контрольными условиями. 

   Юмор смягчает связь между стрессовыми жизненными обстоя-

тельствами и психологическим дискомфортом за счет механиз-

мов социального взаимодействия и когнитивной переоценки, 

улучшая развитие социальных навыков и когнитивной гибкости, 

что в целом способствует восстановлению психологического здо-

ровья. 

   Смех может улучшить качество сна, помогает справляться с 

трудными жизненными ситуациями за счет когнитивной ре-

структуризации и эмоциональной регуляции. Снижение уровня 

гнева, усиление чувства удовольствия, отстранение от стресса, 

улучшение социальных отношений и позитивная реакция окру-

жающих – являются последствиями искреннего смеха с участием 

глазных мышц. 

   С другой стороны, неконтролируемый «гомерический» смех, 

особенно у людей, которые изначально имеют определенные про-

блемы со здоровьем, может приводить к учащению приступов 

бронхиальной астмы, ущемлению грыжи, вывиху челюсти, не-

держанию мочи, обморокам и другим патологиям, проявляю-

щимся при увеличении внутрибрюшного давления и избытке 

кислорода. 

   Таким образом, смех при определенных условиях действи-

тельно может продлевать жизнь. Существуют даже определен-

ные оздоровительные программы «смехотерапии», например 

«йога смеха», «терапевтические группы смеха» и другие, кото-

рые могут приучить улыбаться и улучшать настроение. Снижайте 

стресс правильно и смейтесь на здоровье! 

Екатерина Щербина, ассистент кафедры поликлинической  
терапии ИКМ Пироговского университета 

ЗУБЫ – ЗЕРКАЛО ОРГАНИЗМА
НАЛЕТ НА ЗУБАХ МОЖЕТ ВЫДАТЬ БОЛЕЗНИ

   Достаточно часто пациенты воспринимают зубной налет 

исключительно как косметический дефект или, в лучшем 

случае, причину кариеса. Однако микробная биопленка, ко-

торая формируется на зубах уже через несколько часов 

после чистки, – это высокоорганизованная бактериальная 

экосистема. Продукты жизнедеятельности бактерий, по-

падая в системный кровоток, запускают патологические 

процессы далеко за пределами полости рта. 

   Я выделю пять ключевых системных заболеваний, разви-

тие которых напрямую связано с хроническим воспалением, 

индуцированным зубным налетом: 

   1. Сердечно-сосудистые патологии (инфаркт и инсульт). 

Пародонтопатогенные бактерии (например, Porphyromonas 

gingivalis) способны проникать в сосудистое русло, вызы-

вая повреждение эндотелия и ускоряя рост атеросклероти-

ческих бляшек. Нелеченый пародонтит повышает риск 

инфаркта миокарда в 2–3 раза – это сопоставимо с тради-

ционными факторами риска вроде гиперлипидемии. 

   2. Сахарный диабет 2 типа. Здесь работает «двусторонняя 

связь». Диабет утяжеляет течение пародонтита, но и об-

ратный механизм критичен: воспаление десен повы-

шает инсулинорезистентность. Санация полости рта 

у пациентов с преддиабетом нередко приводит к значимому 

снижению уровня гликированного гемоглобина. 

   3. Бактериальная пневмония (особенно у пожилых). Мно-

гие недооценивают роль ротоглотки. Зубной налет является 

постоянным резервуаром респираторных патогенов. Аспи-

рация слюны, содержащей эти бактерии, – ведущий меха-

низм развития аспирационной пневмонии у лежачих 

больных и людей старше 65 лет. 

   4. Осложнения беременности (преждевременные роды).  

Простагландины и факторы некроза опухоли, вырабатывае-

мые в очаге хронической инфекции полости рта, например, 

при пародонтите, могут стимулировать сокра-

тительную активность матки.  

  

Данные мета-анализов показывают, что лечение пародон-

тита у беременных снижает риск преждевременных родов 

на 30–40 %. 

   5. Ревматоидный артрит. Существует доказанная пере-

крестная аутоиммунная реакция. Белки, которые продуци-

руются при воспалении десен, становятся мишенью для 

антител у генетически предрасположенных людей. У ку-

рильщиков с пародонтитом риск возрастает кратно. 

    

   Регулярная гигиена полости рта – это не только сохране-

ние зубов. Это базовая профилактика инфарктов, инсультов 

и тяжелых системных воспалений. Не ждите боли. Визит к 

стоматологу для профессиональной гигиены раз в полгода – 

самое экономически эффективное и научно обоснованное 

вложение в свое долголетие. 

  

Денис Моисеев,  
к. м. н., заведующий лабораторией симуляционных 

технологий в стоматологии, доцент кафедры  
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стоматологии Пироговского университета,  
врач-стоматолог-хирург, пародонтолог 
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