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ННАА  ЗЗААВВААЛЛИИННККЕЕ
И даже пень  

в весенний день 
Березкой стройной  
стать мечтает… 

М. Вольпин,  
песня «Весна идет»  

из к/ф «Весна» 

   Начало весны – чудесное время года, 

когда просыпается вся природа и вместе 

с ней появляется желание любить, радо-

вать окружающих и получать удоволь-

ствие от жизни, даже весенняя слякоть и 

сырость не могут испортить нам настро- 

ение. Все живое активно стремится к 

теплу и свету. И человек как часть при-

роды также подвергается этому движе-

нию. 

   Весну называют временем любви! При-

рода рисует прекрасные, романтические 

декорации, люди, скинув шубы и шапки, 

в легких нарядах, выглядят настолько 

красиво, что не могут не привлекать к 

себе внимание противоположного пола. 

Нет ничего приятнее, чем наблюдать за 

влюбленными, гуляющими в парках, по-

крытых свежей зеленью. 

   Однако с наступлением весны многие 

сталкиваются с упадком настроения, сил 

и энергии. Есть категория людей, для ко-

торых весна – это пора плохого настро- 

ения, неприятных воспоминаний и оди-

ночества. Весной у них возникает де-

прессия, падает жизненный тонус, они 

страдают от чувства безысходности и 

усталости от жизни.  

   Чтобы не поддаваться весенней хандре, 

научитесь контролировать свои эмоции, 

ищите позитив в любой ситуации. Никто 

не подаст вам счастье на блюдечке с го-

лубой каемочкой! Не нужно загонять 

себя в угол, держать в голове негативные 

мысли, постоянно жалея себя любимого.  

   Необходимо идти в нужном направле-

нии, не включая механизмы саморазру-

шения. Это не приведет ни к чему хоро- 

шему. Прекращайте лежать на диване и 

жалеть себя несчастного, иначе весна ни-

когда не станет прекрасной порой любви 

и романтики и каждый год будет портить 

вам настроение. 

   Избавление от стресса – это всегда ра-

бота над собой. Она требует больших ду-

шевных затрат. 

   И если весеннее солнце приводит вас 

только к плохим мыслям и вы не в силах 

ничего с собой сделать, если вы люби-

тель сомнений и страхов, бездействия и 

неопределенности, то обвинять весну не 

стоит.  

   Ищите причины депрессии внутри себя 

и старайтесь найти пути выхода из этого 

состояния, задумайтесь, как справиться с 

весенней хандрой, какие шаги стоит пре- 

дпринять и какие меры помогут спра-

виться с вашей проблемой путем наи-

меньшего сопротивления.  

   Это очень важно, так как подобные со-

стояния легко могут приобрести хрони-

ческую форму, которая, в свою очередь, 

зачастую вызывает психосоматические 

реакции организма. 

   А потому, если признаки весенней хан- 

дры у вас налицо – время заняться своим 

состоянием всерьез.  

   Организм – это неоценимый ресурс, о 

котором необходимо беспокоиться и обе-

регать во всех жизненных обстоятель-

ствах. 

   А главное помните, что весенняя хан- 

дра – это состояние временное, а все про-

ходящее когда-нибудь заканчивается. 

С уважением, Татьяна Чумерина

   Наталью Науменко хорошо зна- 

ют не только в Приозерском рай-

оне, но и в Ленинградской обла-

сти. И не только как директора 

одного из лучших в регионе Ком-

плексного центра социального об-

служивания населения, но и как 

активного волонтера.  

   Причем волонтерской деятель-

ностью Наталья Юрьевна начала 

заниматься задолго до того, как это 

движение вышло на гребень попу- 

лярности и появились такие круп-

ные общероссийские волонтерские 

организации, как «Добро.рф», «Во-

лонтеры Победы», «Мы вместе» и 

т. д.  

   С началом СВО ее волонтерская 

деятельность приобрела новый 

оттенок, и на первое место вышла 

помощь участникам специальной 

военной операции и их близким. 

   Таких, как она, сегодня называ- 

ют «Ангелами тыла» – именно их 

бескорыстное желание помогать 

бойцам «за ленточкой», поддержи-

вать раненых и семьи бойцов СВО 

дает уверенность в том, что тыл и 

фронт – единое целое и вместе мы 

обязательно победим. 

   В канун Международного жен-

ского дня мы встретились с Ната- 

льей Науменко. И темой нашего 

разговора стало именно волон-

терство.  
Материал читайте на стр. 8

Материал читайте на стр. 3
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Дорогие женщины Ленинградской области и всей России! 
От всей души поздравляю вас с самым светлым и прекрасным  

весенним праздником 8 Марта! 
   Этот день олицетворяет любовь и нежность, которые вы дарите миру. 

Вы наполняете нашу жизнь красотой, теплом и гармонией, вдохновляете 

мужчин на великие дела и свершения. 

   Спасибо вам за вашу неиссякаемую энергию, терпение и мудрость. Вы 

не только являетесь хранительницами семейного очага и воспитываете 

детей, но и строите успешную карьеру, подавая пример ответственности и профессионализма, 

каким бы делом ни занимались. 

   Особые слова благодарности – женщинам-труженицам, женщинам-военнослужащим, ма-

терям и женам защитников Отечества, чья сила и вера помогают нашим бойцам приближать 

общую Победу. 

   Желаю вам крепкого здоровья, счастья, весеннего настроения и благополучия вашим семьям.    

Пусть в ваших глазах всегда сияет радость, дома царит благополучие и каждый день дарит 

повод для радости! 

.  С уважением, депутат Государственной думы Российской Федерации   Сергей Яхнюк

Дорогие женщины! 
   От имени депутатов Законодательного собрания Ленинградской области 

сердечно поздравляю вас с замечательным весенним праздником – Между-

народным женским днем! 

   Представительницы прекрасного пола украшают этот мир своей красотой 

и теплом, и при этом на ваших плечах лежит огромная ответственность за 

детей, близких, будущее. Пусть рядом всегда будут надежные люди, гото-

вые разделить с вами заботы и радости. 

   Особые слова благодарности нашим дорогим «ангелам тыла»: тем неравнодушным женщинам, 

которые ежедневно плетут сети, собирают гуманитарные грузы, пишут письма и окружают за-

ботой тех, кто на передовой. Это не просто помощь, это настоящий гражданский подвиг. Низкий 

поклон вам за эту работу! 

   Милые женщины! От всей души желаю вам счастья, здоровья, мира и благополучия! Пусть на-

ступающая весна подарит прекрасное настроение и исполнение самых сокровенных желаний! 

 Председатель Законодательного собрания Ленинградской области  Сергей Бебенин

Дорогие женщины Ленинградской области! 
8 Марта – всегда особый день.  

Потому что главные люди вокруг – это вы. 
   Вы делаете жизнь светлее, дом – уютнее, а наши победы – осмысленнее. 

Вы успеваете все: работать, воспитывать детей, заботиться о близких и при 

этом оставаться красивыми, мудрыми, неравнодушными. 

   В Ленинградской области нет ни одной сферы, где вы не были бы ус-

пешны. Вы – врачи и учителя, фермеры и предприниматели, обществен-

ные деятели и хранительницы семейных очагов. 

   Спасибо вам за терпение, за силу, за тепло, которое вы дарите каждый день. 

   Пусть дома вас ждет только хорошее, пусть близкие радуют заботой, а в душе всегда будет 

весна – легкая, как первые теплые дни, и яркая, как первые цветы. 

   Будьте счастливы. 

Губернатор Ленинградской области  Александр Дрозденко

Уважаемые женщины Приозерского района! 
От всей души поздравляю вас с Международным женским днем! 

   8 Марта – это не просто первый весенний праздник. Это дань уважения каж-

дой женщине – сильной и целеустремленной, умеющей справляться с тысячей 

дел одновременно. 

   Благодаря женщине остаются незыблемыми вечные ценности – любовь, 

семья, верность. Женщина хранит домашнее тепло и семейный очаг, добива-

ется заслуженных успехов в профессиональной и общественной деятельно-

сти. В свете материнской любви вырастают талантливые дети, совершаются 

подвиги и открытия. Во все времена женщина была и остается источником вдохновения и гар-

монии, мира и спокойствия. 

   Дорогие женщины! 

   Желаю вам крепкого здоровья и всего самого доброго. Пусть каждый день будет наполнен лю-

бовью и заботой близких, приносит лишь добрые вести, а поводов для улыбки становится только 

больше. 

    С уважением, депутат Законодательного собрания ЛО  Светлана Потапова

ППРРИИММИИТТЕЕ  ППООЗЗДДРРААВВЛЛЕЕННИИЯЯ

ВВННИИММААННИИЕЕ!!

В ЛЕНОБЛАСТИ ИДЕТ НАБОР  
В ВОЙСКА БЕСПИЛОТНЫХ СИСТЕМ

   Служба по контракту в войсках позволит не только отдать долг 

Родине, но и освоить профессию будущего. 

   Идет набор в новый род Вооруженных сил – в войска беспилот-

ных систем. Служба по контракту в войсках позволит не только от-

дать долг Родине, но и освоить профессию будущего. Перед 

заключением контракта предстоит обучение на оператора БПЛА, 

которое продлится не ме- 

нее двух месяцев. Желаю-

щие служить в новом роде 

войск должны быть кате-

гории здоровья А или Б, не 

иметь судимости, а также 

быть младше 35 лет для ра-

боты оператором БПЛА и младше 45 лет для остальных должно-

стей. Приветствуются навыки управления компьютерными систе-

мами и симуляторами. 

   Идет конечный контракт, то есть контракт можно заключить на 

один год и по прошествии одного года уволиться со службы в Во-

оруженных силах. Либо можно остаться и заключить еще один 

контракт. В том числе можно служить в войсках беспилотных ле-

тательных систем один год по контракту вместо военной службы 

по призыву. 

   Единовременная выплата от Ленинградской области при за-

ключении контракта составит 4 млн рублей, заработная плата – от 

200 тысяч в месяц. Также за уничтожение или захват военной тех-

ники противника полагается компенсация в размере от 50 тысяч до 

миллиона рублей. Студентам, желающим пройти службу по конт-

ракту, будет предоставлен академический отпуск и возможность 

досрочного окончания обучения. 

   Мы работаем с теми, кто был отчислен по неуспеваемости, пред-

лагаем заключить контракт, и гарантированно после года службы 

они восстановятся и продолжат обучение, причем, это тоже важно, 

если это было коммерческое обучение, они продолжат обучение 

на бюджете. 

   Чтобы заключить контракт на службу в войсках беспилотных 

систем, нужно обратиться в военный комиссариат по месту жи-

тельства или в пункт отбора. Также можно позвонить по номерам 

телефона горячей линии службы по контракту: 8 (966) 856-06-00 

и 8 (812) 572-20-30.

Дорогие женщины Приозерского района! 
От всей души поздравляю вас с самым светлым и радостным весенним 

праздником – Международным женским днем 8 Марта! 
   В этот день даже природа, сбрасывая оковы зимы, спешит поддержать все-

общее настроение, чтобы подарить вам тепло, цветы и улыбки. Но никакие ка-

лендарные перемены не сравнятся с той внутренней весной, которую вы несете 

в этот мир. Именно вы наполняете нашу жизнь гармонией, делаете ее ярче и 

добрее. 

   Самый первый и самый трогательный женский образ в жизни каждого человека – это образ 

мамы. И 8 Марта – это тот удивительный день, когда мы все немного возвращаемся в детство и 

хотим сказать спасибо самым близким людям. 

   Я хочу пожелать каждой из вас, чтобы в вашей жизни всегда звучал тот самый родной голос, ко-

торый поддержит. Чтобы детский смех звенел в ваших домах как можно чаще. Чтобы вы всегда 

чувствовали себя нужными и бесконечно любимыми – женами, матерями, сестрами, дочерями. 

   Спасибо вам за вашу неиссякаемую энергию, за то, что, оставаясь нежными и чуткими, вы ус-

певаете вершить большие дела – воспитывать детей, хранить семейный очаг, добиваться успехов 

в профессии и украшать собой наш Приозерский район. 

   Пусть в ваших глазах всегда сияют счастливые искорки, а дома вас ждет уют и покой. Желаю 

вам крепкого здоровья, простого женского счастья и всегда быть любимыми! С праздником, милые 

женщины! 

С уважением, глава администрации Приозерского района   Александр Соклаков

Уважаемые сотрудницы, наши коллеги, самые красивые и надежные! 
  От всего сердца поздравляем всех женщин МВД, а также дорогих наших половинок, тех, кто 

умеет ждать, понимать и поддерживать в трудную минуту, с самым лучшим праздником – пер-

вым праздником Весны! Спасибо вам за нелегкий труд, за преданность делу, за терпение, доб-

роту, душевную чуткость и мудрость. Пусть там, где появляетесь вы – расцветают улыбки и 

слышатся комплименты! Пусть осуществляются все ваши мечты, а в душе всегда царит Весна!  

   Пусть в этот день весенними лучами 

   Вам улыбнутся люди и цветы, 

   И пусть всегда идут по жизни с вами 

   Любовь, здоровье, счастье и мечты!  

Ваши коллеги по службе 
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СПАСИБО 
ВРАЧАМ

   Хочу выразить благодарность хи-

рургу Колосову Евгению Юрьевичу и 

операционной бри- 

гаде за проведенную мне 

операцию, а 

также медперсо-

налу хирургиче-

ского отделения. 

В. П. Пелевина 

   26 февраля в Москве в центральном офисе Общероссий-
ского общественного движения «НАРОДНЫЙ ФРОНТ «ЗА 
РОССИЮ» состоялась церемония награждения нагрудными 
знаками «Народный фронт. Все для Победы!». 
   Награды были удостоены 23 человека – журналисты и редак-

торы региональных СМИ со всей России, от Чукотки до Кара-

чаево-Черкесии, за информационную поддержку, которую 

оказывают средства массовой информации деятельности На-

родного фронта, направленную на оказание помощи участни-

кам специальной военной операции. Награды стали символом 

признания их вклада в работу по поддержке бойцов. 

   Среди награжденных – редактор газеты «Приозерские ве-
домости» Татьяна Чумерина, член регионального штаба 
Народного фронта в Ленинградской области. 
   Перед началом торжественного мероприятия для собрав-

шихся прошли презентации выставки Народного фронта под 

девизом «Все для Победы!», где были представлены образцы 

беспилотной и другой техники, которые закупаются и постав-

ляются на СВО, и выставки «Кулибин Клуб», где журналисты 

познакомились с развитием нашего беспилотного вооружения 

от мастерских в гаражах до серийного производства самых по-

следних образцов этого грозного современного оружия. Их 

провели Юлия Титова, представитель Благотворительного 

фонда «Народный фронт. Все для Победы!», и представитель 

«Кулибин Клуба» Алексей Богатырев. 

   Ксения Андреева познакомила собравшихся с деятельностью 

Народных полков ОНФ. 

   Церемонию награждения провел Денис Полунчуков – эксперт 

направления «Народный фронт. Аналитика», телеведущий 

«Россия 1», участник «Команды Путина», член Центрального 

штаба Народного фронта. 

   По окончании награждения состоялась встреча журналистов с 

Сергеем Горбуновым, заместителем руководителя Исполкома 

Народного Фронта. 

   – Хочу поблагодарить за вашу профессиональную деятельность. 

То, что вы делаете – бесценно. Благодаря вашей работе, инфор-

мированию о нашей деятельности знают, мы собираем средства 

для помощи нашим ребятам. Знаю, что многие помогают не 

только слово, но и делом. Спасибо большое за вашу помощь на-

шему фонду, благодаря которому мы оперативно помогаем 

нашим пацанам в зоне специальной военной операции, – тепло 

поблагодарил Сергей Олегович представителей СМИ. – Работа в 

тылу идет каждый день, страна объединилась для помощи, нет 

ни одного равнодушного человека. Отправка большого количе-

ства материальной и гуманитарной помощи – это ежедневная ра-

бота многих людей, в том числе и ваша. 

   Добавим: нагрудный знак «Народный фронт. Все для По-

беды!» учрежден весной 2024 года по поручению президента 

России Владимира Путина для поощрения волонтеров и всех, 

кто помогает участникам специальной военной операции и их 

семьям. 

   Впервые нагрудный знак был вручен летом 2024 года на вы-

ставке «Россия» в Москве в рамках празднования двухлетия 

благотворительного фонда Народного фронта «Все для По-

беды!». 

 

   Для справки: 
   С 2022 года фонд «Все для Победы!» pobeda.onf.ru помогает   

бойцам в зоне спецоперации и мирным жителям освобожден-

ных территорий. Он систематизирует и масштабирует деятель-

ность военкоров, блогеров и известных людей, собирает 

пожертвования граждан, закупает дефицитные на передовой 

товары, предоставляет складские помещения и оказывает ин-

формационную поддержку, организует логистические цепочки, 

помогает в обеспечении безопасности финансовых проводок. 

   Представители Народного фронта лично привозят и вручают 

военным все необходимое в зоне спецоперации. Перевести 

средства можно с помощью банковских карт на сайте 

pobeda.onf.ru, также предусмотрены платежи по QR-кодам. Во 

всех региональных отделениях Народного фронта принимают 

вещи, необходимые бойцам: квадрокоптеры, рации, бронежи-

леты, спальники, обувь и многое другое. 

ЖУРНАЛИСТАМ ВРУЧИЛИ НАГРУДНЫЕ ЗНАКИ  
«НАРОДНЫЙ ФРОНТ. ВСЕ ДЛЯ ПОБЕДЫ!»

ЗЗЕЕММЛЛЯЯККИИ  ––  ННААШШАА  ГГООРРДДООССТТЬЬ

ДОБРОТА НЕ ИМЕЕТ ГРАНИЦ,  
А ИСКРЕННЕЕ ЖЕЛАНИЕ ПОМОЧЬ  

СПОСОБНО ОБЪЕДИНИТЬ ДЕСЯТКИ ЛЮДЕЙ  
РАДИ ОБЩЕЙ БЛАГОЙ ЦЕЛИ

   В жизни Приозерской больницы случаются 

моменты, которые согревают сердца персонала 

и придают сил пациентам. Волонтеры доста-

вили уже вторую за последнее время партию 

большой гуманитарной помощи, предназна-

ченную для самых маленьких пациентов и для 

находящихся в паллиативном отделении. 

   Особую благодарность выражаем семье Лей-

тан – Антону, Елене и их сыну Мише. Это 

люди с невероятно большими сердцами. «По-

сылку» они собирали не одни, а совместно с 

друзьями. Мы выражаем признательность каж-

дому, кто внес свой вклад. 

   Еще одна значимая часть средств для ухода 

прибыла к нам из Санкт-Петербурга от Мак-

сима и Антонины Медведевых. На протяже-

нии многих лет они остаются неравнодуш- 

ными к нуждам пациентов, неизменно предла-

гая помощь в нужный момент. 

   Список переданных вещей внушителен: впи-

тывающие пеленки, подгузники, влажные сал-

фетки, специальное жидкое мыло для ухода за 

малышами, пустышки и многое другое. 

   От лица администрации Приозерской меж-

районной больницы и всего медицинского пер-

сонала мы искренне благодарим семьи Лейтан 

и Медведевых, а также всех, кто участвовал в 

сборе, за их отзывчивость, безвозмездную по-

мощь и неравнодушие. Ваша доброта творит 

чудеса!

ББЛЛААГГООДДААРРИИММ
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   – Наталья Юрьевна, почему вы решили связать свою жизнь 
с волонтерской деятельностью? 
   – Доброволец – это состояние души. Когда я помогаю другим, 

я чувствую удовлетворение. Это своего рода эйфория от того, что 

ты смог помочь. Если я не помогла кому-то в один из дней, этот 

день прожит зря. Но таких дней практически нет.  

   Почему я занимаюсь добровольческой деятельностью? Просто 

это желание помогать, будь то люди или животные. Важная часть 

моей жизни – это поддержка других.  

   Заниматься добровольческой деятельностью – это значит уметь 

делиться своими навыками, временем и энергией для блага дру-

гих людей. Я не только сама занимаюсь этим, но и своим приме-

ром вдохновляю и поддерживаю других людей, они присоединя- 

ются к этому благородному делу. Моя семья – это моя поддержка.  

   – В жизни каждого бывают моменты, когда приходится 
справляться с рядом трудностей. Они всегда делают нас силь-
нее, учат чему-то. А с какими трудностями вы столкнулись 
в начале своего пути и какие в настоящее время могут сто-
ять на вашем пути? И что помогает вам справляться с ними 
и продолжать идти с гордо поднятой головой дальше? 
   – Наша внутренняя сила пропорциональна трудностям, кото-

рые мы встречаем на своем жизненном пути. Проблемы по-

являются у тех, кто в состоянии их решить. Если вас постоянно 

преследуют трудности, значит, вы сильный человек, ведь по-дру-

гому быть просто не может. Чтобы цветок расцвел, ему нужны 

как солнечные лучи, так и дождь. Вы все переживете. Ровно в тот 

момент, когда вы решите не опускать руки и сражаться, вы сде-

лаете первый шаг в нужном направлении, и каждое преодолен-

ное препятствие научит вас чему-то важному. Жизнь преподносит 

нам испытания только для того, чтобы научить нас. Простая и 

легкая жизнь была бы для меня скучной и неинтересной. Труд-

ности и препятствия неизбежны, и каждый человек справляется с 

ними по-своему. От проблемы можно убежать, а можно по-

пытаться ее решить. Разница лишь в том, что сильные люди не 

хотят убегать. Они не боятся столкнуться с трудностями лицом к 

лицу. Преодоление трудностей – это не просто необходимая часть 

жизни, это возможность для роста и самосовершенствования. 

Каждое испытание, с которым я сталкиваюсь, делает меня силь-

нее и мудрее. Принимая трудности как неизбежную часть своего 

пути, можно научиться использовать их как ступени к успеху. 

Именно в самые трудные моменты мы находим свою истинную 

силу и способность двигаться вперед. Именно в преодолении 

трудностей мы находим настоящее значение нашей жизни, 

учимся ценить каждый момент и строить свое будущее на основе 

силы и решимости. Не бойтесь трудностей, они лишь помогают 

стать лучше.  

   – А что мотивирует вас продолжать волонтерство? 

   – В результате помощи другим я нахожу ценности в простых 

вещах и понимании, что забота и доброта являются главными 

ценностями нашего общества. Добровольчество заполняет мою 

жизнь смыслом и наполняет сердце радостью. 

   – Чему вы научились, будучи именно волонтером?  
   – Добровольчество побуждает к развитию и росту личности. 

Добровольческая деятельность способствует овладению новыми 

навыками, расширению кругозора и развитию умения работать в 

команде. Кроме того, оно дает возможность столкнуться с раз-

личными вызовами и трудностями, развивая мою силу воли и на-

стойчивость.  

   – Иногда человек вроде бы и хочет стать волонтером, но не 
знает, с чего начать… Как волонтер со стажем, какие советы 
вы бы могли дать тем, кто только собирается пойти по ва-
шему пути? 

   – Во-первых, прежде чем вы решите стать волонтером – решите 

для себя, нужно ли это вам, осознанное это решение или вас кто-

то просто позвал. Во-вторых, уясните для себя, что добровольче-

ство – это БЕСПЛАТНО.    

   – Я знаю, что вы неоднократно получали награды за вашу во-
лонтерскую деятелльность. Наверняка прошедший 2025 год 
не был исключением?  
   – Мои достижения и достижения моих команд, а у меня их две 

– движение серебряных волонтеров Приозерского района «Доб-

рота через года» и волонтерский отряд «Добрые сердца» – нераз-

делимы. Мы – команда! Связь поколений, что может быть 

важнее? Мы вместе. Вместе проводим мероприятия, вместе по-

могаем, вместе участвуем в акциях, вместе проводим акции. Все 

вместе. Наверное, не зря я стала победителем регионального этапа 

Международной премии «МЫВМЕСТЕ» с проектом «Мобиль-

ный тыл» в номинации «Код милосердия». Премия «МЫВМЕ-

СТЕ» – ключевой проект в сфере поддержки общественных 

инициатив. Она направлена на развитие добровольчества и укреп-

ление культуры взаимопомощи. 

   – А еще вы участвовали в Москве в форуме «МЫВМЕСТЕ» 
2025. 
   – Да, в составе команды 47-го региона я принимала участие в ра-

боте Международного форума гражданского участия «МЫВМЕ-

СТЕ». Это ключевое событие в сфере добровольчества, благотво- 

рительности и НКО в России и мире, площадка формирования 

культуры взаимопомощи и неравнодушия. С 2 по 5 декабря 

форум объединил более 20 тысяч представителей социально ори-

ентированных некоммерческих организаций и волонтерских дви-

жений, органов государственной власти, медиа и компаний, 

соответствующих принципам устойчивого развития, в том числе 

представителей международного социального сектора из более 

чем 48 стран мира. Пять лет назад появилось движение взаимо-

помощи, которое изменило жизнь страны.  

   Форум объединил волонтеров, НКО, представителей федераль-

ных органов власти, глав регионов, лидеров добровольческих 

движений, социально ориентированный бизнес, международных 

партнеров и экспертов разных сфер. Это были теплые, позитив-

ные, продуктивные дни. Атмосферная и деловая программы, 

встречи с друзьями, новые знакомства, экскурсии по Москве и 

празднование Дня волонтера! Мы активно участвовали в практи-

кумах, дискуссиях, мастер-классах, слушали лекции, были на 

встречах с героями и общественными лидерами, учились луч-

шему, чтобы изменить мир к лучшему! 

   – А в будущем вы планируете вновь принять участие в этом 
форуме? 

   – По моему возвращению мы обсудили с командами перспек-

тивы нашего развития и пришли к единогласному решению, что 

участвовать в Международной премии «МЫВМЕСТЕ» будем 

обязательно. 

   – Молодые и взрослые люди всегда учатся друг у друга. Это 
прекрасно, когда каждое поколение чему-то учит другое. На-
сколько я знаю, сейчас в стране более 250 тысяч волонтеров 

серебряного возраста, причем 50 тысяч – именно 
активных. А что позволит увеличить это 
число? Может быть, новые проекты, какие-
то стимулы?  
   – Без сомнения. Нужно создавать больше про-

ектов, в которых люди старшего возраста могут 

принять участие и внести свой вклад, не только в Ле-

нинградской области, но и в других городах. Связь поколений – 

это очень важно в настоящее время. Совместные мероприятия, 

времяпровождение – все это дает положительный результат в со-

циализации трудных подростков. А ведь это только начало. Впе-

реди большое будущее. В рамках региональной программы «Ак- 

тивное долголетие в Ленинградской области» на период 2025–

2030 годов мы поставили перед собой цель – создать дополни-

тельные условия для улучшения качества и продолжительности 

жизни старшего поколения путем вовлечения их в оздоровитель-

ные, социальные и творческие проекты, реализуемые в «Соци-

альном пространстве “Креатив”». Это комплекс организованных 

мероприятий, ориентированных на актуальные потребности 

людей зрелого возраста. Серебряные волонтеры помогают повы-

сить качество жизни, самооценку, раскрыть свои скрытые та-

ланты. Это и есть тот самый пресловутый стимул! Достигнув 

эффекта самореализации и полезности, серебряные волонтеры 

своим примером показывают, что у них улучшилось самочув-

ствие, поднялось настроение, они стали меньше обращать вни-

мание на свои «болячки» и убедились в том, что и в 60, и в 70 лет, 

и в 80 лет (и старше) жизнь прекрасна и удивительна.   

   – Наталья Юрьевна, вы – очень деятельный человек. Поде-
литесь своими целями и планами на текущий год. 
   – Команды младших и старших не останавливаются на достиг-

нутом, они готовы к дальнейшему росту. Движение развивает 

связи с некоммерческими организациями, организовывает со-

вместную работу. Проект «Социальная занятость инвалидов тру-

доспособного возраста и детей-инвалидов 14+» (социальные 

мастерские) пользуется популярностью и у серебряных волонте-

ров, и у семей, воспитывающих детей-инвалидов. А главное, что 

в рядах добровольцев все больше и больше участников. На сего-

дняшний день движение серебряных волонтеров насчитывает 

более 80 человек, а несовершеннолетних – более 30. Сейчас глав-

ная наша задача – это помощь участникам СВО и их семьям. Это 

сети, нашлемники, балаклавы, костюмы «Леший», окопные свечи, 

вязаные носки. Осваиваем новое направление – мешочки для по-

роха, шьем теплые пояса. Собираем гуманитарный груз. Мы 

рядом, мы вместе с нашими ребятами. Наши группы «Za наших 

Приозерск» и «Мобильный тыл» всегда готовы к сотрудничеству 

– принимаем заявки от бойцов, выезжаем с концертами в госпи-

тали, проводим комплексную реабилитацию для семей участни-

ков СВО. Развиваем инклюзивное волонтерство. Ставим перед 

собой задачу по трудоустройству инвалидов. Есть еще направле-

ния, в которых мы решили себя попробовать, но это впереди…  

Беседовала Татьяна Перова 
Фото из архива Натальи Науменко 

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ НАТАЛЬИ НАУМЕНКО:  
РАДОСТЬ И СМЫСЛ ЧЕРЕЗ ПОМОЩЬ ДРУГИМ
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ММЕЕДДИИААППРРООЕЕККТТ  ««SSVVOOии::   ггееррооии  ннаашшееггоо  ввррееммееннии»»

ИСТОРИЯ ЛЮБВИ, НАДЕЖДЫ И ВЕРЫ
   Герои моего рассказа – Елена и Алексей 

– родились в Приозерске. Здесь они жи- 
ли, учились, работали, пока од-
нажды одиннадцать лет назад их 

пути не пересеклись. Это была лю-
бовь с первого взгляда. Любовь, кото-

рую они сохранили и хранят по сей день.  
   Счастливые молодожены, тогда, в 2015 году, они еще не знали, 

насколько серьезные испытания ждут их чувства, их семью. Ис-

пытания, которые несет за собой специальная военная опера-

ция…. 

   О том, что помогает сохранить яркость чувств и выдержать это 

испытание, мне рассказала Елена, супруга участника СВО с по-

зывным «Ленин».  

   – Когда началась СВО, Алексей как-то сразу заговорил о том, 

что он пойдет защищать Родину. И когда в 2024 году он принял 

решение уйти на СВО и подписал контракт, я, скажем так, в вос-

торг не пришла. Тем более что это было его единоличное реше-

ние и он просто поставил меня перед фактом, – рассказывает 

Елена. – Очень переживала. Но Алексей смог меня убедить, что 

так надо…   

   Одним из аргументов Алексея стали поэтические строки Ахма-

товой: 

   Мы знаем, что ныне лежит на весах 

   И что совершается ныне. 

   Час мужества пробил на наших часах, 

   И мужество нас не покинет. 

   Не страшно под пулями мертвыми лечь, 

   Не горько остаться без крова, 

   И мы сохраним тебя, русская речь, 

   Великое русское слово. 

   Свободным и чистым тебя пронесем, 

   И внукам дадим, и от плена спасем 

   Навеки. 

   Именно это стихотворение прочел Алексей своей супруге, до-

бавив, что он просто должен идти. Должен, чтобы родные и близ-

кие люди жили, цвели города, работали наши предприятия, 

школы, больницы, чтоб враг не прошел. И Елена поняла его. По-

няла и приняла решение мужа, как бы сложно ни было это сде-

лать. А может, принять это решение помогло и то, что у них с 

супругом одинаковая точка зрения на понятия чести и долга. Ведь 

даже фильм у них любимый один на двоих – «Офицеры»: «Есть 

такая профессия – Родину защищать…» 

   – Было очень и очень непросто. Но я горжусь, что он так по-

ступил, – говорит моя собеседница.  

   И эту гордость за мужа, за его сослуживцев видно невооружен-

ным взглядом – достаточно посмотреть, как начинают светиться 

любовью глаза Елены, когда она, рассказывая о супруге, вспоми-

нает его слова: 

   – Муж говорил: «Смерти не боюсь, ты не почувствуешь ее, но 

понимаю, что моим родным было бы очень тяжело пережить это, 

как и тяжелое ранение, если бы я остался инвалидом, потерял 

руки или ноги. Вот это страшно, а остальное, пожалуй, нет…» И 

хотя я умом понимала его, даже, пожалуй, соглашалась, но сердцу 

было очень больно и тревожно, – вспоминает Елена.  

   Было очень тяжело – не только понять, но и принять решение су-

пруга. Но еще тяжелее было пережить расставание. Тот самый 

момент, когда жизнь делится на «до» и «после». Причем момент 

обоюдно тяжелый. Ведь и супруг ее чувствовал то же 

самое. Как потом поделился он с Еленой, самым тяже-

лым моментом его службы на СВО было как раз рас-

ставание – когда происходит отрыв от привычной 

жизни, ты обнимаешь любимую супругу и уезжаешь…       

   Осенью прошлого года Алексей приезжал в отпуск. 

Как вспоминает Елена, встреча была наполнена и сле-

зами, и радостью… А еще пониманием, что совсем 

скоро мужу предстоит вернуться обратно, к месту 

службы, в Белгородскую область, в свой саперный 

полк. 

   – Я очень ждала Лешу в отпуск. Считала дни, когда 

приедет наконец. Не расставались ни на минуту. Все 

дни провели вместе. Ездили на природу. Встречались с 

близкими, друзьями. Даже с главой администрации 

Александром Соклаковым и помощником главы адми-

нистрации Приозерского района по вопросам СВО 

Ириной Соколовой, которые передали для ребят «за 

ленточку» гуманитарную помощь. 

   О том, что происходит «за ленточкой», Алексей много 

не говорил. А теми немногими его воспоминаниями и 

впечатлениями, которые он рассказал жене, Елена по-

делилась с нами: «В зоне СВО огромное взаимодей-

ствие идет с населением. Люди относятся лояльно, с 

пониманием и уважением. С добровольцами и моби-

лизованными ощущается дух братства, дух силы и же-

лание только победить. С такими товарищами, братья- 

ми, находиться рядом – это большая честь». 

   О своих заслугах Алексей особо не рассказывает даже 

любимой супруге. Но за него это делают его награды, и 

одна из них за участие в боях на одном из самых слож-

ных участков – медаль «За усердие при выполнении 

задач инженерного обеспечения». 

   Говорят, любовь не знает преград. Если она настоя-

щая, то она преодолеет все. И семья Елены и Алексея – 

тому яркий пример. Чтобы хоть ненадолго увидеть лю-

бимого человека, Елена сама приезжала к нему. Ее не 

остановили ни трудности, ни опасность, которая про-

сто висит в воздухе там, где находится сейчас ее супруг… Пре-

одолеть сотни километров по непростому пути, на электричках,  

поезде, машинах… Ради того, чтобы увидеть, пусть даже на один 

день – на такое способен только любящий человек. 

   – Просто увидеть родного тебе человека – это уже счастье, слезы 

и радость. Обнять, посидеть вдвоем без разговоров – счастье. По-

молчать и посмотреть в глаза, полные слез – это счастье, – гово-

рит Елена. 

   Когда я спросила, что помогает выдержать все, откуда берутся 

силы, Елена ответила просто – надежда и вера…  

   – Надежда, вера и моя молитва помогают выдержать все, – го-

ворит она. – Да, я жена участника СВО, ветерана боевых дей-

ствий. И я горжусь этим. Мы, жены бойцов СВО, умеем ждать, 

как никто другой. Нас отличает, наверное, самообладание, по-

скольку мы стараемся быть собранными в любой ситуации. Ведь 

наша задача – справляться со всем, что преподносит судьба. 

   Жить в постоянном напряжении непросто. Отвлечься от мыслей 

о том, что и как сейчас «там», помогают друзья и работа. А еще –  

участие в волонтерском добровольческом отряде «ТыДобро». 

   – Мы стараемся здесь, в тылу, помогать ребятам, – рассказы-

вает Елена. – Отправляем гуманитарную помощь, перечисляем 

денежные средства каждый четверг. 

   Как признается Елена, если бы она осталась один на один с этим, 

то выдержать было бы тяжело. Когда есть возможность – связы-

вается с мужем.  

   – Подбадриваем друг друга. Он передает приветы родным и 

друзьям, интересуется последними событиями и новостями в 

нашем городе, – рассказывает Елена и добавляет, что супруг ни 

разу не пожалел, что ушел добровольцем. – У них настоящее 

братство. Ребята патриотичные, смелые и сильные. И еще он ска-

зал мне: «Вернусь только тогда, когда все закончится». Ну а 

мне… Мне остается любить, ждать, надеяться и верить… 

   И я уверена, что именно эти любовь, надежда и вера хранят 

Алексея. А еще талисман – Чебурашка и подарок Елены супругу 

– иконка с молитвой, которая постоянно при нем на шее. 

   Когда я спросила, о чем же мечтает Елена, она ответила, не раз-

думывая: 

   – Мечта, как и у всех. Поскорей чтобы ребята вернулись домой 

к своим семьям, – и добавила: – Жизнь не заканчивается, мы ста-

новимся сильнее с трудностями. Нельзя терять себя, надо жить, 

мечтать… Конечно, понимаешь, что это непросто, когда там идет 

СВО, а ты живешь здесь под мирным небом. Но я могу быть все-

гда со своим любимым 24 часа в сутки: через мысли, действия, 

поступки. И другие тоже могут. И тогда они все обязательно вер-

нутся. И вернутся с победой. Мы, женщины, сильные, мы должны 

в это верить.  

   А еще она поделилась со мной второй своей мечтой, а вернее 

сказать – планами на будущее, которые до того держала в секрете 

ото всех. 

   – Я планирую уехать к мужу и работать в госпитале, хочу тоже, 

как и он, отдать долг Родине. Я медсестра. Аккредитацию я про-

шла осенью, также прошла профессиональную переподготовку 

по направлениям АФК, ЛФК. Сейчас решаю вопрос с продажей 

дома, чтобы переехать на Белгородчину, купить там квартиру.  

Дети большие уже, самостоятельные. У дочери своя семья. Сын 

получил среднее специальное образование, сейчас учится на выс-

шее. Уверена – они примут мое решение. 

   Когда я спросила свою собеседницу, почему она согласилась на 

откровенный разговор и вообще – нужно ли рассказывать чита-

телям, а в особенности молодежи, истории героев СВО, их близ-

ких, она ответила однозначно: 

   – Не просто нужно – необходимо! Ведь в школах дети любят и 

внимательно слушают рассказы о подвигах наших бойцов. Они 

вызывают у школьников чувство гордости и желание стать та-

кими же отважными. Патриотическое воспитание необходимо в 

вузах, школах , колледжах и т. д. Причем такую работу нужно 

вести планово и комплексно. И с молодежью, и со взрослыми.  

   Елена искренне верит, что все вместе мы, наш народ, выдержим 

все испытания. В том числе – и СВО. Ведь наша сила – в единстве. 

Не случайно именно эта фраза стала ее девизом по жизни.  

   – Мы одна большая семья, поверьте. И наша поддержка дает ре-

бятам огромную мотивацию. Мы вместе и активно должны уча-

ствовать в помощи нашим бойцам на передовой. Мы должны 

быть позитивными, устойчивыми и верить в победу, а Победа 

обязательно будет за нами!  

Беседовала Татьяна Перова, фото из архива Елены Е. 



Совет депутатов Ромашкинского сельского по-

селения Приозерского муниципального района 

Ленинградской области 

 

РЕШЕНИЕ 

от 18 февраля 2026 года № 49 

«Об отчете главы Ромашкинского сельского 

поселения Приозерского муниципального рай-

она Ленинградской области о результатах ра-

боты за 2025 год» 

 

Заслушав отчет главы Ромашкинского сельского 

поселения Приозерского муниципального района 

Ленинградской области о результатах работы за 

2025 год, Совет депутатов Ромашкинского сель-

ского поселения Приозерского муниципального 

района Ленинградской области РЕШИЛ: 

 

1. Принять отчет главы Ромашкинского сельского 

поселения Приозерского муниципального района 

Ленинградской области о результатах работы Со-

вета депутатов Ромашкинского сельского поселе-

ния Приозерского муниципального района Ленин- 

градской области о результатах работы за 2025 год 

согласно Приложению 1; 

2. Признать работу Совета депутатов Ромашкин-

ского сельского поселения Приозерского муници-

пального района Ленинградской области по резу- 

льтатам ежегодного отчета за 2025 год удовлетво-

рительной. 

3. Опубликовать настоящее Решение на сайте Ро-

машкинского сельского поселения Приозерского 

муниципального района Ленинградской области – 

https://romashkinskoe-r41.gosweb.gosuslugi.ru в ин-

формационно-телекоммуникационной сети «Ин-

тернет». 

 

Глава Ромашкинского сельского поселения  

Ю.М. Кенкадзе 

 

С приложением к Решению можно ознакомиться на 

официальном сайте Ромашкинского СП – www.Ро-

машкинское. РФ 

 

РЕШЕНИЕ 

от 18 февраля 2026 года № 50 

«Об отчете главы администрации Ромашкин-

ского сельского поселения Приозерского му-

ниципального района Ленинградской области 

о результатах работы за 2025 год» 

 

Заслушав отчет главы администрации Ромашкин-

ского сельского поселения Приозерского муници-

пального района Ленинградской области о резу- 

льтатах работы за 2025 год, Совет депутатов Ро-

машкинского сельского поселения Приозерского 

муниципального района Ленинградской области 

РЕШИЛ: 

 

4. Принять отчет главы администрации Ромашкин-

ского сельского поселения Приозерского муници-

пального района Ленинградской области о резу- 

льтатах работы администрации Ромашкинского 

сельского поселения Приозерского муниципаль-

ного района Ленинградской области о результатах 

работы за 2025 год согласно Приложению 1; 

5. Признать работу администрации Ромашкинского 

сельского поселения Приозерского муниципаль-

ного района Ленинградской области по результа-

там ежегодного отчета за 2025 год удовлетвори- 

тельной. 

6. Опубликовать настоящее Решение на сайте Ро-

машкинского сельского поселения Приозерского 

муниципального района Ленинградской области – 

https://romashkinskoe-r41.gosweb.gosuslugi.ru в ин-

формационно-телекоммуникационной сети «Ин-

тернет». 

 

Глава Ромашкинского сельского поселения  

Ю.М. Кенкадзе 

 

С приложением к Решению можно ознакомиться на 

официальном сайте Ромашкинского СП – www.Ро-

машкинское. РФ 

 

РЕШЕНИЕ 

от 18 февраля 2026 года № 51 

О внесении изменения в «Положение о муни-

ципальном жилищном контроле на территории 

Ромашкинского сельского поселения Приозер-

ского муниципального района Ленинградской 

области» утвержденное решением Совета де-

путатов от 18.06.2025 г. за № 33 

 

В целях приведения Положения о муниципальном 

жилищном контроле на территории Ромашкинского 

сельского поселения Приозерского муниципаль-

ного района Ленинградской области, утвержден-

ного решением Совета депутатов 18.06.2025 г. за 

№ 33 в соответствие с приказом Министерства 

строительства и жилищно-коммунального хозяй-

ства Российской Федерации от 20.05.2025  

№ 301/пр «Об утверждении типовых индикаторов 

риска нарушения обязательных требований, ис-

пользуемых при осуществлении государственного 

жилищного надзора и муниципального жилищного 

контроля», Совет депутатов Ромашкинского сель-

ского поселения Приозерского муниципального 

района Ленинградской области РЕШИЛ: 

 

1. Внести изменение в Положения о муниципаль-

ном жилищном контроле на территории Ромаш-

кинского сельского поселения Приозерского муни- 

ципального района Ленинградской области, утвер-

жденного решением Совета депутатов 18.06. 

2025 г. за № 33 изложив приложение № 2 в новой 

редакции (Приложение № 2 прилагается) 

2. Опубликовать настоящее решение на офици-

альном сайте Ромашкинского сельского поселения 

Приозерского муниципального района Ленинград-

ской области https://romashkinskoe-r41.gosweb.go-

suslugi.ru. 

3. Решение вступает в законную силу после его 

официального опубликования (обнародования). 

4. Контроль за исполнением настоящего решения 

возложить на главу администрации Ромашкинского 

сельского поселения Приозерского муниципаль-

ного района Ленинградской области. 

 

Глава Ромашкинского сельского поселения  

Ю.М. Кенкадзе 

 

РЕШЕНИЕ 

от 18 февраля 2026 года № 52 

О внесении изменения в Правила благо-

устройства территории муниципального обра-

зования Ромашкинское сельское поселение 

муниципального образования Приозерский 

муниципальный район Ленинградской обла-

сти, утвержденные решением Совета депута-

тов от 22.11.2022 г. № 133 

 

В целях решения вопросов местного значения по-

селения, руководствуясь ст. 14, 28 Федерального 

закона от 06 октября 2003 года № 131-ФЗ «Об об- 

щих принципах организации местного самоуправ-

ления в Российской Федерации», Приказом Мин-

строя России от 29 декабря 2021 года № 1042/пр 

«Об утверждении методических рекомендаций для 

подготовки правил благоустройства территорий по-

селений, городских округов, внутригородских рай-

онов», в соответствии с методическими рекомен- 

дациями в части создания раздела «содержание 

мест захоронения (кладбища)», в котором будут 

предусмотрены работы в соответствии с пунк- 

том 2.3. Правил содержания мест погребения на 

территории муниципального образования, утвер-

жденных постановлением Правительства Ленин-

градской области от 11 января 2022 г. № 7 «Об 

утверждении правил содержания мест погребения 

на территории муниципального образования и 

утверждении порядков деятельности обществен-

ных кладбищ, воинских кладбищ и военных мемо-

риальных кладбищ (находящихся в ведении орга- 

нов местного самоуправления), крематориев», 

Уставом Ромашкинского сельского поселения При-

озерского муниципального района Ленинградской 

области, Совет депутатов Ромашкинского сель-

ского поселения Приозерского муниципального 

района Ленинградской области РЕШИЛ: 

 

1. Внести изменение в Правила благоустройства 

территории Ромашкинского сельского поселения 

Приозерского муниципального района Ленинград-

ской области, утвержденные решением Совета де-

путатов от 22.11.2022 г. № 133 дополнив Главой 21 

«Содержание мест погребения» в редакции со-

гласно приложению к настоящему решению. 

2. Опубликовать настоящее решение в средствах 

массовой информации и на официальном сайте 

Ромашкинского сельского поселения Приозерского 

муниципального района Ленинградской области 

https://romashkinskoe-r41.gosweb.gosuslugi.ru. 

3. Решение вступает в законную силу после его 

официального опубликования (обнародования). 

4. Контроль за исполнением настоящего решения 

возложить на главу администрации Ромашкинского 

сельского поселения Приозерского муниципаль-

ного района Ленинградской области. 

 

Глава Ромашкинского сельского поселения  

Ю.М. Кенкадзе 

 

С приложением к Решению можно ознакомиться на 

официальном сайте Ромашкинского СП – www.Ро-

машкинское. РФ 

ИЗВЕЩЕНИЕ  

о начале выполнения 

комплексных кадастровых работ 

 

1. В период с «02» марта 2026 г. по «15»октября 

2026 г. в отношении объектов недвижимости, рас-

положенных на территории:  

Ленинградская область, Приозерский район, Ро-

машкинское сельское поселение, кадастровые 

кварталы 47:03:0505001, 47:03:0505002, 47:03:05 

05003 

(указываются сведения о территории, в границах 

которой будут выполняться комплексные кадаст-

ровые работы) 

будут выполняться комплексные кадастровые ра-

боты в соответствии с муниципальным контрактом 

на выполнение комплексных кадастровых работ на 

территории Ромашкинского сельского поселения 

Приозерского муниципального района Ленинград-

ской области №245974 от 02.03.2026 года, 

(указываются наименование, дата, номер доку-

мента, на основании которого выполняются ком-

плексные кадастровые работы) 

заключенным со стороны заказчика: Администра-

ция Приозерского муниципального района Ленин-

градской области 

почтовый адрес: 188760, Ленинградская область, 

г.Приозерск, ул. Маяковского, д.36, оф.36  

адрес электронной почты: kkr@admpriozersk.ru 

номер контактного телефона: +7(81379) 36-669 

со стороны исполнителя: 

полное и (в случае, если имеется) сокращенное на-

именование юридического лица: 

Индивидуальный Предприниматель Чиркин Евге-

ний Александрович 

(если документ, на основании которого выпол-

няются комплексные кадастровые работы, заклю-

чен с юридическим лицом) 

фамилия, имя, отчество (при наличии) кадастро-

вого инженера:  

Чиркин Евгений Александрович; 

наименование саморегулируемой организации ка-

дастровых инженеров, членом которой является 

кадастровый инженер:  СРО «Кадастровые инже-

неры юга»  

уникальный регистрационный номер члена само-

регулируемой организации 

кадастровых инженеров в реестре членов саморе-

гулируемой организации кадастровых инженеров:  

НП001325; 

дата внесения сведений о физическом лице в ре-

естр членов саморегулируемой организации ка-

дастровых инженеров:  30.05.2016 года; 

почтовый адрес: 400062, Волгоградская область,  

г. Волгоград, ул. им. Маршала Василевского, д. 4, 

кв. 18 

адрес электронной почты:  ewgeniychirkin@mail.ru; 

номер контактного телефона: +7 (927) 539-29-62 

2. Правообладатели объектов недвижимости, ко-

торые считаются в соответствии с частью 4 ста- 

тьи 69 Федерального закона от 13 июля 2015 года 

№ 218-ФЗ «О государственной регистрации недви-

жимости» ранее учтенными или сведения о кото-

рых в соответствии с частью 9 статьи 69 Феде- 

рального закона от 13 июля 2015 года № 218-ФЗ 

«О государственной регистрации недвижимости» 

могут быть внесены в Единый государственный ре-

естр недвижимости как о ранее учтенных в случае 

отсутствия в Едином государственном реестре не-

движимости сведений о таких объектах недвижи-

мости, вправе предоставить указанному в пункте 1 

извещения о начале выполнения комплексных ка-

дастровых работ кадастровому инженеру – испол-

нителю комплексных кадастровых работ имею- 

щиеся у них материалы и документы в отношении 

таких объектов недвижимости, а также заверенные 

в порядке, установленном частями 1 и 9 статьи 21 

Федерального закона от 13 июля 2015 года № 218-

ФЗ «О государственной регистрации недвижимо-

сти», копии документов, устанавливающих или 

подтверждающих права на указанные объекты не-

движимости. 

3. Правообладатели объектов недвижимости – зе-

мельных участков, зданий, сооружений, объектов 

незавершенного строительства в течение тридцати 

рабочих дней со дня опубликования извещения о 

начале выполнения комплексных кадастровых ра- 

бот вправе предоставить кадастровому инженеру 

– исполнителю комплексных кадастровых работ, 

указанному в пункте 1 извещения о начале выпол-

нения комплексных кадастровых работ, по указан-

ному в пункте 2 извещения о начале выполнения 

комплексных кадастровых работ адресу сведения 

об адресе электронной почты и (или) почтовом ад-

ресе, по которым осуществляется связь с лицом, 

чье право на объект недвижимости зарегистриро-

вано, а также лицом, в пользу которого зареги-

стрировано ограничение права и обременение 

объекта недвижимости (далее – контактный адрес 

правообладателя), для внесения в Единый госу-

дарственный реестр недвижимости сведений о кон-

тактном адресе правообладателя и последующего 

надлежащего уведомления таких лиц о заверше-

нии подготовки проекта карты-плана территории по 

результатам комплексных кадастровых работ и о 

проведении заседания согласительной комиссии 

по вопросу согласования местоположения границ 

земельных участков. 

4. Правообладатели объектов недвижимости, рас-

положенных на территории комплексных кадастро-

вых работ, не вправе препятствовать выполнению 

комплексных кадастровых работ и обязаны обес-

печить доступ к указанным объектам недвижимо-

сти исполнителю комплексных кадастровых работ 

в установленное графиком время. 

5. График выполнения комплексных кадастровых 

работ: 

* - точная дата и время выполнения комплексных 

кадастровых работ на территории конкретного ка-

дастрового квартала будет указана в извещении, 

подготовленном кадастровым инженером 

 

ИЗВЕЩЕНИЕ  

о начале выполнения 

комплексных кадастровых работ 

 

1. В период с «02» марта 2026 г. по «15» октября 

2026 г. в отношении объектов недвижимости, рас-

положенных на территории:  

Ленинградская область, Приозерский район, Мель-

никовское сельское поселение, кадастровые квар-

талы 47:03:0408001, 47:03:0408003, 47:03:0408004 

(указываются сведения о территории, в границах 

которой будут выполняться комплексные кадаст-

ровые работы) 

будут выполняться комплексные кадастровые ра-

боты в соответствии с муниципальным контрактом 

на выполнение комплексных кадастровых работ на 

территории Мельниковского сельского поселения 

Приозерского муниципального района Ленинград-

ской области №245982 от 02.03.2026 года, 

(указываются наименование, дата, номер доку-

мента, на основании которого выполняются ком-

плексные кадастровые работы) 

заключенным со стороны заказчика: Администра-

ция Приозерского муниципального района Ленин-

градской области 

почтовый адрес: 188760, Ленинградская область, 

г.Приозерск, ул. Маяковского, д.36, оф.36  

адрес электронной почты: kkr@admpriozersk.ru 

номер контактного телефона: +7(81379) 36-669 

со стороны исполнителя: 

полное и (в случае, если имеется) сокращенное на-

именование юридического лица: 

Индивидуальный Предприниматель Чиркин Евге-

ний Александрович 

(если документ, на основании которого выпол-

няются комплексные кадастровые работы, заклю-

чен с юридическим лицом) 

фамилия, имя, отчество (при наличии) кадастро-

вого инженера: Чиркин Евгений Александрович; 

наименование саморегулируемой организации ка-

дастровых инженеров, членом которой является 

кадастровый инженер: СРО «Кадастровые инже-

неры юга»  

уникальный регистрационный номер члена само-

регулируемой организации 

кадастровых инженеров в реестре членов саморе-

гулируемой организации кадастровых инженеров:  

НП001325; 

дата внесения сведений о физическом лице в ре-

естр членов саморегулируемой организации ка-

дастровых инженеров: 30.05.2016 года ; 

почтовый адрес: 400062, Волгоградская область,  

г. Волгоград, ул. им. Маршала Василевского, д. 4, 

кв. 18 

адрес электронной почты: ewgeniychirkin@mail.ru; 

номер контактного телефона: +7 (927) 539-29-62 

2. Правообладатели объектов недвижимости, ко-

торые считаются в соответствии с частью 4 ста- 

тьи 69 Федерального закона от 13 июля 2015 года 

№ 218-ФЗ «О государственной регистрации недви-

жимости» ранее учтенными или сведения о кото-

рых в соответствии с частью 9 статьи 69 Феде- 

рального закона от 13 июля 2015 года № 218-ФЗ 

«О государственной регистрации недвижимости» 

могут быть внесены в Единый государственный ре-

естр недвижимости как о ранее учтенных в случае 

отсутствия в Едином государственном реестре не-

движимости сведений о таких объектах недвижи-

мости, вправе предоставить указанному в пункте 1 

извещения о начале выполнения комплексных ка-

дастровых работ кадастровому инженеру – испол-

нителю комплексных кадастровых работ имею- 

щиеся у них материалы и документы в отношении 

таких объектов недвижимости, а также заверенные 

в порядке, установленном частями 1 и 9 статьи 21 

Федерального закона от 13 июля 2015 года № 218-

ФЗ «О государственной регистрации недвижимо-

сти», копии документов, устанавливающих или 

подтверждающих права на указанные объекты не-

движимости. 

3. Правообладатели объектов недвижимости – зе-

мельных участков, зданий, сооружений, объектов 

незавершенного строительства в течение тридцати 

рабочих дней со дня опубликования извещения о 

начале выполнения комплексных кадастровых 

работ вправе предоставить кадастровому инже-

неру – исполнителю комплексных кадастровых 

работ, указанному в пункте 1 извещения о начале 

выполнения комплексных кадастровых работ, по 

указанному в пункте 2 извещения о начале выпол-

нения комплексных кадастровых работ адресу све-

дения об адресе электронной почты и (или) поч- 

товом адресе, по которым осуществляется связь с 

лицом, чье право на объект недвижимости зареги-

стрировано, а также лицом, в пользу которого за-

регистрировано ограничение права и обременение 

объекта недвижимости (далее – контактный адрес 

правообладателя), для внесения в Единый госу-

дарственный реестр недвижимости сведений о кон-

тактном адресе правообладателя и последующего 

надлежащего уведомления таких лиц о заверше-

нии подготовки проекта карты-плана территории по 

результатам комплексных кадастровых работ и о 

проведении заседания согласительной комиссии 

по вопросу согласования местоположения границ 

земельных участков. 

4. Правообладатели объектов недвижимости, рас-

положенных на территории комплексных кадастро-

вых работ, не вправе препятствовать выполнению 

комплексных кадастровых работ и обязаны обес-

печить доступ к указанным объектам недвижимо-

сти исполнителю комплексных кадастровых работ 

в установленное графиком время. 

5. График выполнения комплексных кадастровых 

работ: 

* - точная дата и время выполнения комплексных 

кадастровых работ на территории конкретного ка-

дастрового квартала будет указана в извещении, 

подготовленном кадастровым инженером 

ОФИЦИАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

10 5 марта 2026 года – №8 (800)

Администрация Приозерского района

Ромашкинское сельское поселение

№ 

п/п

Место выполнения комплексных ка-

дастровых работ

Время выполнения 

комплексных кадаст-

ровых работ*

1

Ленинградская область, Приозер-

ский район, Ромашкинское сель-

ское поселение, кадастровые 

кварталы 47:03:0505001, 

47:03:0505002, 47:03:0505003

02.03.2026-

15.10.2026

№ 

п/п

Место выполнения комплексных ка-

дастровых работ

Время выполнения 

комплексных кадаст-

ровых работ*

1

Ленинградская область, Приозер-

ский район, Мельниковское сель-

ское поселение, кадастровые 

кварталы 47:03:0408001, 

47:03:0408003, 47:03:0408004

02.03.2026-

15.10.2026



ИЗВЕЩЕНИЕ  

о начале выполнения 

комплексных кадастровых работ 
 
1. В период с «25» февраля 2026 г. по «15» авгу-
ста 2026 г. в отношении объектов недвижимости, 
расположенных на территории:  
Ленинградская область, Приозерский район, Гро-
мовское сельское поселение, СНТ «Корабел» (ка-
дастровые кварталы 47:03:0825001, 47:03:0825002, 
47:03:0826001, 47:03:0826002) 
(указываются сведения о территории, в границах 
которой будут выполняться комплексные кадаст-
ровые работы) 
будут выполняться комплексные кадастровые ра-
боты в соответствии с муниципальным контрактом 
на выполнение комплексных кадастровых работ на 
территории Громовского сельского поселения При-
озерского муниципального района Ленинградской 
области №417635 от 25.02.2026 года, 
(указываются наименование, дата, номер доку-
мента, на основании которого выполняются ком-
плексные кадастровые работы) 
заключенным со стороны заказчика:  Администра-
ция Приозерского муниципального района Ленин-
градской области 
почтовый адрес: 188760, Ленинградская область, 
г.Приозерск, ул. Маяковского, д.36, оф.36  
адрес электронной почты: kkr@admpriozersk.ru 
номер контактного телефона: +7(81379) 36-669 
со стороны исполнителя: 
полное и (в случае, если имеется) сокращенное на-
именование юридического лица: 
Индивидуальный предприниматель Новиков Анд-
рей Александрович 
(если документ, на основании которого выпол-
няются комплексные кадастровые работы, заклю-
чен с юридическим лицом) 
фамилия, имя, отчество (при наличии) кадастро-
вого инженера:  
Новиков Андрей Александрович; 
наименование саморегулируемой организации ка-
дастровых инженеров, членом которой является 
кадастровый инженер:  АСРО БАЛТИЙСКОЕ ОБЪ-
ЕДИНЕНИЕ КАДАСТРОВЫХ ИНЖЕНЕРОВ 
уникальный регистрационный номер члена само-
регулируемой организации кадастровых инжене-
ров в реестре членов саморегулируемой органи- 
зации кадастровых инженеров:  2123; 
дата внесения сведений о физическом лице в ре-
естр членов саморегулируемой организации ка-
дастровых инженеров:  03.09.2019 года; 
почтовый адрес:  188760, Ленинградская область, 
Приозерский район, г.Приозерск, ул.Калинина, 
д.51, оф.104; 
адрес электронной почты:  nowikov2@yandex.ru; 
номер контактного телефона: +7 (921)747-17-11 
2. Правообладатели объектов недвижимости, ко-
торые считаются в соответствии с частью 4 ста- 
тьи 69 Федерального закона от 13 июля 2015 года 
№ 218-ФЗ «О государственной регистрации недви-
жимости» ранее учтенными или сведения о кото-
рых в соответствии с частью 9 статьи 69 Феде- 
рального закона от 13 июля 2015 года № 218-ФЗ 
«О государственной регистрации недвижимости» 
могут быть внесены в Единый государственный ре-
естр недвижимости как о ранее учтенных в случае 
отсутствия в Едином государственном реестре не-
движимости сведений о таких объектах недвижи-
мости, вправе предоставить указанному в пункте 1 
извещения о начале выполнения комплексных ка-
дастровых работ кадастровому инженеру – испол-
нителю комплексных кадастровых работ имею- 
щиеся у них материалы и документы в отношении 
таких объектов недвижимости, а также заверенные 
в порядке, установленном частями 1 и 9 статьи 21 
Федерального закона от 13 июля 2015 года № 218-
ФЗ «О государственной регистрации недвижимо-
сти», копии документов, устанавливающих или 
подтверждающих права на указанные объекты не-
движимости. 
3. Правообладатели объектов недвижимости – зе-
мельных участков, зданий, сооружений, объектов 
незавершенного строительства в течение тридцати 
рабочих дней со дня опубликования извещения о 
начале выполнения комплексных кадастровых 
работ вправе предоставить кадастровому инже-
неру – исполнителю комплексных кадастровых 
работ, указанному в пункте 1 извещения о начале 
выполнения комплексных кадастровых работ, по 
указанному в пункте 2 извещения о начале выпол-
нения комплексных кадастровых работ адресу све-
дения об адресе электронной почты и (или) 
почтовом адресе, по которым осуществляется 
связь с лицом, чье право на объект недвижимости 
зарегистрировано, а также лицом, в пользу кото-
рого зарегистрировано ограничение права и обре-
менение объекта недвижимости (далее – контак- 
тный адрес правообладателя), для внесения в Еди-
ный государственный реестр недвижимости сведе-
ний о контактном адресе правообладателя и 
последующего надлежащего уведомления таких 
лиц о завершении подготовки проекта карты-плана 
территории по результатам комплексных кадаст-
ровых работ и о проведении заседания согласи-
тельной комиссии по вопросу согласования 
местоположения границ земельных участков. 
4. Правообладатели объектов недвижимости, рас-
положенных на территории комплексных кадастро-
вых работ, не вправе препятствовать выполнению 
комплексных кадастровых работ и обязаны обес-
печить доступ к указанным объектам недвижимо-
сти исполнителю комплексных кадастровых работ 
в установленное графиком время.

5. График выполнения комплексных кадастровых 
работ: 

* - точная дата и время выполнения комплексных 
кадастровых работ на территории конкретного ка-
дастрового квартала будет указана в извещении, 
подготовленном кадастровым инженером 
 

ИЗВЕЩЕНИЕ  

о начале выполнения 

комплексных кадастровых работ 
 
1. В период с «27» февраля 2026 г. по «15» авгу-
ста 2026 г. в отношении объектов недвижимости, 
расположенных на территории:  
Ленинградская область, Приозерский район, Се-
вастьяновское сельское поселение, СНТ «Боро-
вое-2» (кадастровые кварталы 47:03:0122001, 
47:03:0123001), СНТ «Урожайное» (кадастровый 
квартал 47:03:0124001), СНТ «Энергетик» (кадаст-
ровый квартал 47:03:0125001) 
(указываются сведения о территории, в границах 
которой будут выполняться комплексные кадаст-
ровые работы) 
будут выполняться комплексные кадастровые ра-
боты в соответствии с муниципальным контрактом 
на выполнение комплексных кадастровых работ на 
территории Севастьяновского сельского поселения 
Приозерского муниципального района Ленинград-
ской области №418777 от 27.02.2026 года, 
(указываются наименование, дата, номер доку-
мента, на основании которого выполняются ком-
плексные кадастровые работы) 
заключенным со стороны заказчика: Администра-
ция Приозерского муниципального района Ленин-
градской области 
почтовый адрес: 188760, Ленинградская область, 
г.Приозерск, ул. Маяковского, д.36, оф.36  
адрес электронной почты: kkr@admpriozersk.ru 
номер контактного телефона: +7(81379) 36-669 
со стороны исполнителя: 
полное и (в случае, если имеется) сокращенное на-
именование юридического лица: 
Индивидуальный предприниматель Новиков Анд-
рей Александрович 
(если документ, на основании которого выпол-
няются комплексные кадастровые работы, заклю-
чен с юридическим лицом) 
фамилия, имя, отчество (при наличии) кадастро-
вого инженера:  
Новиков Андрей Александрович; 
наименование саморегулируемой организации ка-
дастровых инженеров, членом которой является 
кадастровый инженер:  АСРО БАЛТИЙСКОЕ ОБЪ-
ЕДИНЕНИЕ КАДАСТРОВЫХ ИНЖЕНЕРОВ 
уникальный регистрационный номер члена само-
регулируемой организации кадастровых инжене-
ров в реестре членов саморегулируемой органи- 
зации кадастровых инженеров: 2123; 
дата внесения сведений о физическом лице в ре-
естр членов саморегулируемой организации ка-
дастровых инженеров: 03.09.2019 года; 
почтовый адрес:  188760, Ленинградская область, 
Приозерский район, г.Приозерск, ул.Калинина, 
д.51, оф.104; 
адрес электронной почты:  nowikov2@yandex.ru; 
номер контактного телефона: +7 (921)747-17-11 
2. Правообладатели объектов недвижимости, ко-
торые считаются в соответствии с частью 4 ста- 
тьи 69 Федерального закона от 13 июля 2015 года 
№ 218-ФЗ «О государственной регистрации недви-
жимости» ранее учтенными или сведения о кото-
рых в соответствии с частью 9 статьи 69 Феде- 
рального закона от 13 июля 2015 года № 218-ФЗ 
«О государственной регистрации недвижимости» 
могут быть внесены в Единый государственный ре-
естр недвижимости как о ранее учтенных в случае 
отсутствия в Едином государственном реестре не-
движимости сведений о таких объектах недвижи-
мости, вправе предоставить указанному в пункте 1 
извещения о начале выполнения комплексных ка-
дастровых работ кадастровому инженеру – испол-
нителю комплексных кадастровых работ имею- 
щиеся у них материалы и документы в отношении 
таких объектов недвижимости, а также заверенные 
в порядке, установленном частями 1 и 9 статьи 21 
Федерального закона от 13 июля 2015 года № 218-
ФЗ «О государственной регистрации недвижимо-
сти», копии документов, устанавливающих или 
подтверждающих права на указанные объекты не-
движимости. 
3. Правообладатели объектов недвижимости – зе-
мельных участков, зданий, сооружений, объектов 
незавершенного строительства в течение тридцати 
рабочих дней со дня опубликования извещения о 
начале выполнения комплексных кадастровых 
работ вправе предоставить кадастровому инже-
неру – исполнителю комплексных кадастровых 
работ, указанному в пункте 1 извещения о начале 
выполнения комплексных кадастровых работ, по 
указанному в пункте 2 извещения о начале выпол-
нения комплексных кадастровых работ адресу све-
дения об адресе электронной почты и (или) 
почтовом адресе, по которым осуществляется 
связь с лицом, чье право на объект недвижимости 
зарегистрировано, а также лицом, в пользу кото-
рого зарегистрировано ограничение права и обре-
менение объекта недвижимости (далее – контак- 

тный адрес правообладателя), для внесения в Еди-
ный государственный реестр недвижимости сведе-
ний о контактном адресе правообладателя и 
последующего надлежащего уведомления таких 
лиц о завершении подготовки проекта карты-плана 
территории по результатам комплексных кадаст-
ровых работ и о проведении заседания согласи-
тельной комиссии по вопросу согласования 
местоположения границ земельных участков. 
4. Правообладатели объектов недвижимости, рас-
положенных на территории комплексных кадастро-
вых работ, не вправе препятствовать выполнению 
комплексных кадастровых работ и обязаны обес-
печить доступ к указанным объектам недвижимо-
сти исполнителю комплексных кадастровых работ 
в установленное графиком время. 
5. График выполнения комплексных кадастровых 
работ: 

* - точная дата и время выполнения комплексных 
кадастровых работ на территории конкретного ка-
дастрового квартала будет указана в извещении, 
подготовленном кадастровым инженером 

ИЗВЕЩЕНИЕ  

о проведении собрания о согласовании  

местоположения границ земельного участка 
 
Кадастровым инженером Багаутдиновой Ириной 
Ивановной, квалификационный аттестат № 47-14-
0681, ООО « ГЕО-РУС», почтовый адрес: г. СПб, 
пр. Косыгина, д.25, корп.3, e-mail: bagarus@yan-
dex.ru, контактный телефон 8-904-645-23-76, № ре-
гистрации в государственном реестре лиц, осуще- 
ствляющих кадастровую деятельность – 32477,  

выполняются кадастровые работы в отношении зе-
мельного участка с кадастровым номером 47:03: 
1265005:22, расположенного по адресу: Ленин-
градская область, Приозерский р-н, массив "Оре-
хово-Северное", ДПК Кировского р-на СПб, ул. 12-я 
Линия, уч. 6. 
Заказчиком кадастровых работ является Ларби 
Ольга Владиславовна, адрес для свя-зи: 190031,  
г. Санкт-Петербург, пер. Антоненко, д.10, кв.34, 
тел.: 8-965-088-66-66. 
Собрание заинтересованных лиц по поводу согла-
сования местоположения границ состоится по ад-
ресу: Ленинградская область, Приозерский р-н, 
массив "Орехово-Северное", ДПК Кировского р-на 
СПб, ул. 12-я Линия, уч. 6, 05 апреля 2026 года в 
12 часов 00 минут. 
С проектом межевого плана земельного участка 
можно ознакомиться по адресу: г. Санкт-Петербург, 
пр. Косыгина, д.25, корп.3, литера А, помеще- 
ние 10-Н, офис 17, ООО «ГЕО-РУС». 
Обоснованные возражения по проекту межевого 
плана и требования о проведении со-гласования 
местоположения границ земельных участков на 
местности принимаются с 05 марта 2026г. по  
04 апреля 2026г. по адресу: Санкт-Петербург,  
пр. Косыгина, д.25, корп.3, литера А, помеще- 
ние 10-Н, офис 17, ООО «ГЕО-РУС» 
Смежные участки, с правообладателями которых 
требуется согласовать местоположе-ние границ, 
расположены по адресу: Ленинградская область, 
Приозерский муниципаль-ный район, Сосновс- 
кое с.п., массив "Орехово- Северное", ДПК Киров-
ского р-на СПб, ул.12-я Линия, уч.4, кадастровый 
номер 47:03:1266006:116; Ленинградская область, 
При-озерский район, Сосновское с.п., массив "Оре-
хово-Северное", ДПК Кировского района СПб, ул. 
14-я Линия, уч. №5, кадастровый номер 47:03:0000 
000:21067. 
При проведении согласования местоположения 
границ при себе необходимо иметь до-кумент, удо-
стоверяющий личность, а также документы о пра-
вах на земельный участок (часть 12 статьи 39, 
часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 
2007г. № 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»). 
Ваше отсутствие не является препятствием для со-
гласования границ земельного участка. 

ОФИЦИАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

115 марта 2026 года – №8 (800)

№ 
п/п

Место выполнения комплексных ка-
дастровых работ

Время выполнения 
комплексных кадаст-

ровых работ*

1

Ленинградская область, Приозер-
ский район, Громовское сельское 

поселение, СНТ «Корабел» (кадаст-
ровые кварталы 47:03:0825001, 
47:03:0825002, 47:03:0826001, 

47:03:0826002)

25.02.2026-
15.08.2026

№ 
п/п

Место выполнения комплексных ка-
дастровых работ

Время выполнения 
комплексных кадаст-

ровых работ*

1
СНТ «Боровое-2» (кадастровые 

кварталы 47:03:0122001, 
47:03:0123001)

27.02.2026-
15.08.2026

2
СНТ «Урожайное» (кадастровый 

квартал 47:03:0124001)
27.02.2026-
15.08.2026

3
СНТ «Энергетик» (кадастровый 

квартал 47:03:0125001)
27.02.2026-
15.08.2026

Официальная информация

Уважаемые физические и юридические 

лица! 

Администрация Приозерского муниципального 
района Ленинградской области (далее - Адми-
нистрация) информирует о проведении в рамках 
Федерального закона № 518-ФЗ от 30.12.2020 "О 
внесении изменений в отдельные законода-
тельные акты Российской Федерации" работ по 
выявлению правообладателей ранее учтенных 
объектов недвижимости, права на которые воз-
никли до 31 января 1998 года, но сведения о них 
не внесены в Единый государственный реестр 
недвижимости (далее – ЕГРН) и направлении в 
орган регистрации прав заявлений о внесении в 
ЕГРН сведений о них. 
Проведение данных работ приведет к повыше-
нию степени защиты прав и имущественных ин-
тересов граждан и организаций, исключению 
мошеннических действий с их имуществом, поз-
волит органу регистрации прав оперативно на-
правлять в адрес собственника различные 
уведомления, а также позволит обеспечить со-
гласование с правообладателями земельных 
участков местоположения границ смежных зе-
мельных участков, что поможет избежать воз-
никновения земельных споров. 
В целях исполнения вышеуказанного Федераль-
ного закона в разделе «Выявление правообла-
дателей ранее учтенных объектов недвижи- 
мости» на официальном сайте Администрации 
www.admpriozersk.ru размещены перечни ранее 
учтенных объектов недвижимости (далее – пе-
речень), расположенных на территории При-
озерского муниципального района, сведения о 
правообладателях которых не внесены в ЕГРН. 
Просим физических и юридических лиц рас-
смотреть данные перечни и, в случае обнаруже-
ния объекта недвижимости, собственником или 
правообладателем которого Вы являетесь, либо 
собственник или правообладатель которого Вам 
известен, известить об этом сектор по земель-
ному контролю управления по градостроитель-
ству, землепользованию и муниципальному 
имуществу Администрации удобным для Вас 
способом. 
Сведения о правообладателях ранее учтенных 
объектов недвижимости, указанных в перечне, в 
том числе документы, подтверждающие права 
на эти объекты, сведения о почтовом адресе и 
(или) адресе электронной почты для связи с 
ними могут быть представлены в Администра-
цию такими правообладателями (их уполномо-
ченными представителями), либо иными лица- 
ми, права и законные интересы которых могут 
быть затронуты в связи с выявлением право-
обладателей ранее учтенных объектов недви-
жимости. 
Обращаем внимание, что при предоставлении 
сведений о почтовом адресе и (или) адресе 
электронной почты для связи с собственниками 
или правообладателями в Администрацию од-
новременно должны быть представлены рекви-
зиты документа, удостоверяющего личность, а 

также сведения о страховом номере индивиду-
ального лицевого счета в системе обязатель-
ного пенсионного страхования (СНИЛС) с 
соблюдением требований законодательства о 
защите персональных данных. 
Сведения могут быть представлены любым из 
следующих способов: 
-почтой по адресу: 188760, Ленинградская об- 
ласть, г.Приозерск, ул.Маяковского, д.36; 
-лично по адресу: 188760, Ленинградская об- 
ласть, г.Приозерск, ул.Маяковского, д.36, каби-
нет 36, кабинет 45; тел. 8-81379-31-866 , режим 
работы: пн-чт с 9:00 до 18:12, пт с 9:00 до 17:12, 
перерыв с 13:00 до 14:00;  
-электронной почтой по адресу ugzmi@admpri-
ozersk.ru. 
Проекты решений о выявлении правооблада-
теля ранее учтенных объектов недвижимости 
будут направляться в адрес выявленного лица, 
а также публиковаться на официальном сайте 
Администрации www.admpriozersk.ru.  
В случае, если в течение 45 дней в отношении 
сведений о правообладателе ранее учтенного 
объекта недвижимости, указанных в проекте ре-
шения не поступит возражений, такое решение 
будет принято и направлено в Управление Рос-
реестра по Ленинградской области для внесения 
в ЕГРН. 
При этом, как и прежде, у собственников объ-
ектов недвижимости остается возможность са-
мостоятельного обращения за государственной 
регистрацией ранее возникшего права в соот-
ветствии со статьей 69 Федерального закона от 
13.07.2015 N 218-ФЗ «О государственной ре-
гистрации недвижимости». При этом правообла-
датель ранее учтенного объекта сам обраща- 
ется в Государственное бюджетное учреждение 
Ленинградской области "Многофункциональный 
центр предоставления государственных и муни-
ципальных услуг" с паспортом и правоустанав-
ливающим документом, а также с заявлением о 
государственной регистрации ранее возникшего 
права. Госпошлина за государственную реги- 
страцию права гражданина, возникшего до 
31.01.1998 права на объект недвижимости, не 
взимается.  
Регистрация прав собственности на объекты не-
движимости защитит правообладателей от юри-
дических проблем при: 
1. Передаче объектов недвижимости по наслед-
ству. 
2. Совершении сделок с объектами недвижимо-
сти. 
3. Получении разрешений на строительство на зе-
мельных участках зданий и сооружений: направ-
лении уведомлений о планируемом строитель- 
стве или реконструкции индивидуального жилищ-
ного строительства или садового дома. 
4. Получении кредита под залог объекта недви-
жимости. 
5. Решении межевых споров с соседями.
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НАДО ВЕРИТЬ И ЖДАТЬ...
ММЕЕДДИИААППРРООЕЕККТТ  ««SSVVOOии::   ггееррооии  ннаашшееггоо  ввррееммееннии»»

   Они родились в разных сторонах одного большого госу-
дарства, которого уже нет на карте – в СССР. Он – на се-
веро-западе, в Кировской области, она – на юге, в 
Узбекской ССР. А связала их в единое целое приозерская 
земля... 
 

   Когда Олег увидел Надюшу за прилавком магазина в Куз-

нечном, он сразу потерял покой: молоденькая, улыбчивая, 

ясноглазая, она покорила его сердце настолько, что он стал 

свои рабочие вахты из Карелии планировать именно в те 

дни, когда была смена Нади. Но подойти и познакомиться 

никак не решался. Ему на помощь пришли социальные сети, 

и наконец он решился пригласить Надюшу в кафе. 

   С этой встречи Надя и Олег уже не расставались. Вместе 

везде – на отдыхе, дома – он, она и их дети… Так было до 

2022 года. 

   – 22 февраля, на мой день 

рождения, супруг ушел на сме- 

ну в ночь, я уложила детей, и 

тут стали передавать выступ-

ление нашего главнокоманду- 

ющего о начале СВО. Стало 

страшно, очень страшно и не-

понятно, что делать дальше, 

но я была уверена, что Олега 

не заберут, – вспоминает На-

дежда. – Но когда утром муж 

вернулся со смены, он мне с 

порога заявил, что поедет на 

СВО. 

   Надя всячески старалась от-

тянуть момент расставания, 

находила веские причины не 

отпускать супруга, но пони-

мала, что до бесконечности 

это продолжаться не будет.  

   И в конце сентября 2022 го- 

да Олег ушел добровольцем 

на СВО…   

   – Когда стали мобилизовать 

его друзей и близких, он не 

смог усидеть дома и тоже под- 

писал контракт. Олег говорит, 

что каждый считающий себя 

настоящим мужчиной должен 

встать на защиту Родины, – 

вспоминает Надежда. 

   Уйдя на СВО, Олег попал на 

одно из самых сложных на-

правлений военных действий 

– под Купянск на установку 

«Град». Про свою службу «Ка- 

рел» – с таким позывным он 

участвует в специальной во-

енной операции – рассказы-

вает даже своей жене немно- 

го: хороших историй мало, а о плохих говорить не хочется.   

   – Когда мы говорим с Олегом про СВО, на первый план 

выходят переживания – за сослуживцев, за обстановку, пе-

реживания за нас, как мы тут, на гражданке, без него, – рас-

сказывает Надежда. 

   Ждать всегда тяжело, а ждать любимого мужа и отца своих 

детей с войны – тяжелее в сотни раз.  

   Когда я спросила Надю, что она чувствовала, провожая 

супруга, она вдруг стала как струна: казалось, дотронься – и 

зазвенит…   

   – Очень было тяжело, даже не описать, насколько. Когда 

Олег уходил, сын безумно переживал, а дочка была малень-

кой и поэтому не очень понимала, что происходит. Теперь 

немного подросла и тоже поняла. А еще дети постоянно за-

дают вопрос: «А почему у тех деток папы рядом, а моего 

нет?» До слез… 

   Но Надежда знает – эти слезы нельзя показывать детям. 

Надо верить и ждать…  

   – Когда супруг уехал «за ленточку», я отправила ему по-

сылку, в которую вложила письмо и наше с ним совместное 

фото. В письме я написала, как сильно его люблю – спустя 

все года, прожитые вместе, спустя все ссоры и проблемы, ко-

торые были у нас. Фото и письмо до сих пор хранит супруг у 

сердца, – поделилась со мной Надежда. – За эти четыре года 

СВО Олег был ранен, был много раз под обстрелом, но в та-

кими моменты он прижимал наше фото к губам и молился, 

чтобы вернуться к нам, в наши объятья. 

   Как вспоминает моя собеседница, когда супруг ушел на 

СВО, было тяжело одной и физически, и морально. И в этот 

момент ее поддержала руководитель КСВО (Комитет семей 

воинов Отечества) по Ленинградской области Алла Левина. 

   – Я безумно благодарна ей за это. Они при-

няли меня в свою семью и поддержали. 

   Так началась другая страница жизни 

Надежды под названием «помо-

гать». С 2022 года она является ко- 

ординатором КСВО по г. Приозер-

ску, помогает ребятам, их семьям, 

всем, кто к ней обращается.  

   – Вопросов, с которыми ко мне идут близкие ребят, много и 

они самые разные. Иногда сложные. Иногда попроще. Но я 

никому никогда не сказала: «Нет, это не моя тема», – говорит 

Надежда. 

   Яркими моментами сегодняшних реалий стали отпуска 

Олега – очень редкие, но запоминающиеся. Он практически 

постоянно проводит время с детьми, но иногда грустит, что 

они так выросли без него и он не видел, как они росли…  А 

еще Олег очень любит делать сюрпризы и всегда просит не 

говорить детям о его приезде. 

   – Мы, когда Олег приходит в отпуск, постоянно уезжаем 

в Карелию к его маме, там прошло его детство, там друзья... 

Он ездит с детьми на рыбалку, ходит в лес, если позволяет 

сезон, – рассказывает Надежда. – Отпуска редкие, но всегда 

очень желанные. Когда супруг уезжает обратно на СВО, 

первое время нам с детьми очень тяжело, но стараюсь их от-

влечь всеми разными способами.  

   Например, читает им свою любимую книгу. 

   – Как бы это ни звучало смешно, но люблю истории про 

Гарри Поттера – и фильм, и книги, до сих пор хочется ве-

рить в чудеса, – говорит Надежда. – А вот супруг читать не 

любит, но безумно обожает военные фильмы, советские 

фильмы… 

   Когда я спросила, о чем мечтает моя героиня, какие планы 

строит на будущее, она, немного помолчав, ответила:  

   – Никогда бы не подумала, что у меня мечта с супругом 

будет одна на двоих. Мы мечтаем, чтобы наступил мир. 

Мечтаю, чтобы супруг вернулся живым и здоровым. А 

планы… Они у нас с Олегом гигантские. Но об этом я про-

молчу, так как считаю, что если рассказывать, оно не сбу-

дется. А так, если по-простому, то планы на будущее – это 

дождаться супруга и жить, как раньше, хоть это будет и не-

возможно. Но мы будет стараться и работать над этим. 

   С учетом Надиного оптимизма, я думаю, все свои планы 

она реализует. Ведь не случайно ее девиз по жизни: «Что ни 

делается, все к лучшему». 

   А еще она считает, что сегодня обязательно надо расска-

зывать «живые» истории и героев СВО, и тех, кто ждет ге-

роев с фронта.  

   – Наших героев, которые пали за нашу Родину, защищая 

ее – их должны чтить и помнить. Да и не только павших. 

Живых тоже. Надо говорить об их подвигах. Это часть 

нашей с вами истории, которую должны помнить и знать  

современники, и дети, и внуки. 

   А в конце нашей беседы Надежда попросила поздравить 

всех наших читательниц с наступающим 8 Марта.  

   – Главное, пусть в это непростое и сложное время хранит 

наших ребят Господь и Ангел-хранитель. Крепкого здоровья 

и силы духа. Пусть возвращаются живыми и здоровыми. А 

матерям и всем, у кого их родные на СВО, хочется пожелать 

терпения и сил! Победа будет за нами!  

Татьяна Перова.  
Фото из архива Надежды Кытмановой 
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ХОББИ, СТАВШЕЕ ПРИЗВАНИЕМ:  
Й

ПРИОЗЕРСКИЙ ВОСПИТАТЕЛЬ В ПЯТЕРКЕ ЛУЧШИХ!

ЗЗЕЕММЛЛЯЯККИИ  ––   ННААШШАА  ГГООРРДДООССТТЬЬ

   Она всегда увлекалась выпечкой, но никогда не планировала 

открывать собственное дело. Однако после вынужденного пе-

рерыва в работе Оксана начала печь для друзей и знакомых, и 

заказ от организации стал поворотным моментом. Получив не-

большую оплату, она почувствовала уверенность в своих силах 

и, по совету детей, решила попробовать работать на себя, заре-

гистрировавшись как самозанятая. 

   До открытия своего бизнеса Оксана не имела опыта в частном 

предпринимательстве. Она работала в продовольственном ма-

газине «Водолей» и никогда не занималась бизнесом. Но ее 

увлечение выпечкой, которое всегда было как хобби, посте-

пенно переросло в прибыльное дело. Оксана не планировала 

становиться предпринимателем, но обстоятельства подтолк-

нули ее к этому шагу. 

   На пути к успеху Оксана столкнулась с трудностями, связан-

ными с отсутствием опыта в бизнесе. Она обращалась за помо-

щью к профессионалам – кондитерам и технологам, чтобы 

разработать технические карты и освоить новые навыки. Ей 

пришлось учиться работать с Интернетом и осваивать основы 

маркетинга. 

   В МКК «Фонд развития бизнеса» Оксана получила мораль-

ную поддержку и консультации. Сотрудники фонда помогали 

ей с вопросами, связанными с самозанятостью, и подсказывали, 

как действовать в различных ситуациях. Также она активно уча-

ствовала в различных вебинарах и обучающих программах 

фонда, что помогло ей получить ценные знания и навыки. 

   Основное направление ее деятельности – выпечка на заказ, 

которая включает огромный и разнообразный выбор: от жаре-

ных пирожков и пышек до беляшей, калиток, караваев, пиццы, 

постной выпечки, куличей, ватрушек, сдобных булочек, пи-

рожков, закрытых, полузакрытых и открытых пирогов. Каждая 

выпечка может быть приготовлена с различными начинками, 

что позволяет удовлетворить вкусы самых разных клиентов. 

   Но Оксана не ограничивается этим. Она проводит мастер-

классы для детей и взрослых, где участники учатся работать с 

разными видами теста, создают свои кулинарные шедевры и 

участвуют в чаепитии. Для детей это праздник с подарками и 

сертификатами, а для взрослых – возможность освоить новые 

рецепты, например, калитки с необычными начинками. Оксана 

также организует тематические мастер-классы, такие как заня-

тия, посвященные Масленице, и корпоративные мероприятия, 

которые становятся отличным тимбилдингом. 

   Гордостью Оксаны является выпечка и отрисовка пряников в 

разной технике. Особое место занимают пряники, посвящен-

ные городу Приозерску и его окрестностям. Эти пряники на-

столько популярны, что разлетаются по всему миру, от Москвы 

до Таиланда, как сувениры. Каждая деталь пряника тщательно 

проработана, чтобы максимально точно передать образ той или 

иной достопримечательности. 

   За все года ведения своей деятельности Оксана достигла 

значительных успехов: 

   – 2022 год – победитель конкурса «Лучший пекарь Ленин-

градской области»; 

   – 2025 год – 2 место в номинации «Лучший гастрономиче-

ский сувенир Ленинградской области»; 

   – 2023 год – Благодарность молодежного фестиваля «В цен- 

тре» администрации Приозерского района. 

   Оксана планирует развивать линейку пряников, посвященных 

Приозерскому району, и в будущем открыть выставку своих из-

делий. Она также рассматривает возможность проведения он-

лайн-обучения по выпечке, но на данный момент ее устраивает 

текущее положение дел. Оксана продолжает совершенствовать 

свои навыки и стремится к дальнейшему развитию бизнеса, 

вдохновляя других своим примером. 

Материал предоставлен  
МКК «Фонд развития бизнеса» Приозерска 

   27 февраля 2026 года в Выборге завершилось 

большое профессиональное путешествие – 

конкурс профессионального мастерства среди 

педагогов Ленинградской области. 

   Приозерский район на этом престижном со-

ревновании представляли два замечательных 

педагога: 

·  В номинации «Учитель года» – учитель ис-

тории МОУ «Раздольская СОШ» Петренева 

Анна Александровна. 

·  В номинации «Воспитатель года» – воспита-

тель МДОУ «Детский сад комбинированного 

вида № 5» г. Приозерска Сазонова Елена Бори-

совна. 

   Конкурс был насыщенным и сложным. За три 

дня участникам предстояло пройти множество 

испытаний: провести открытые уроки и заня-

тия, поделиться опытом на мастер-классах для 

коллег, организовать просветительское меро-

приятие с родителями и достойно ответить на 

вопросы жюри во время брифинга. 

   По итогам всех конкурсных испытаний: 

   Анна Петренева награждена дипломом участ-

ника, достойно представив свой опыт и школу. 

   Елена Сазонова не только вошла в пятерку 

лучших воспитателей области (стала призером 

конкурса), но и одержала победу в специальной 

номинации «Лучший друг детских открытий»! 

   Конкурс дал возможность нашим участницам 

продемонстрировать свой педагогический та-

лант, получить новый опыт и вдохновение бла-

годаря общению с коллегами и компетентными 

членами жюри. 

   Поздравляем Анну Александровну и Елену 

Борисовну с успешным завершением конкурса!  

Мы гордимся нашими педагогами! 

   Сегодня мы расскажем вам об удивитель-

ной истории успеха Екатерины Литвинович, 

которая превратила свое увлечение кулина-

рией в процветающий бизнес. 

   Екатерина Литвинович, находясь в дек-

ретном отпуске, решила заняться любимым 

делом – лепкой пельменей и вареников. 

Начав с приготовления для соседей и знако-

мых, она быстро завоевала популярность 

благодаря сарафанному радио. Создание 

чата в одном из популярных мессенджеров и 

группы «ВКонтакте» позволило ей расши-

рить клиентскую базу, и вскоре она открыла 

павильон на рынке в поселке Сосново. 

   В частном бизнесе опыта у нее не было. 

Выбор сферы бизнеса был обусловлен лю-

бовью Екатерины к кулинарии и семейными 

традициями. 

   Основной трудностью для Екатерины стала 

нехватка времени и сил. Ведение бизнеса тре-

бует много энергии и самоотдачи, особенно 

на начальном этапе. Она также столкнулась с 

необходимостью постоянного контроля каче-

ства продукции и поддержания высокого 

уровня обслуживания клиентов. 

   Екатерина получила поддержку в виде  

обучения по программе «Азбука предпри-

нимателя». Это помогло ей лучше понять 

основы ведения бизнеса и улучшить свои 

навыки. Она узнала, как правильно вести 

бухгалтерию, управлять финансами и раз-

вивать маркетинговую стратегию. Это  

обучение стало важным шагом на пути к ус-

пеху и позволило ей более уверенно дви-

гаться вперед. 

   Екатерина предлагает широкий ассортимент 

домашней продукции, который включает в 

себя разнообразные блюда и заготовки. В ее 

ассортименте можно найти как классические 

пельмени и вареники с различными начин-

ками, так и более необычные, такие как го-

лубцы из пекинской капусты, фарширован- 

ные перцы и холодец «четыре мяса». 

   Екатерина также готовит домашние по-

луфабрикаты, такие как котлеты, зразы 

и блинчики с различными начинками. 

Она использует только качественные ин-

гредиенты, в том числе фермерскую го-

вядину, что делает ее продукцию осо- 

бенно вкусной и востребованной среди 

клиентов. Екатерина гордится тем, что 

ее блюда готовятся с любовью и заботой, 

и это делает их особенными и узнавае-

мыми. 

   Екатерина стремится к тому, чтобы ее 

бизнес стал узнаваемым брендом, кото-

рый ассоциируется с качеством и тради-

циями, увеличивая спектр предоставля- 

емой продукции, сохраняя вкус и каче-

ство. 

Материал предоставлен  
МКК «Фонд развития бизнеса»  

Приозерска

РАЗ ПЕЛЬМЕНЬ, ДВА ПЕЛЬМЕНЬ:  
ИСТОРИЯ УСПЕХА ЕКАТЕРИНЫ ЛИТВИНОВИЧ
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ВРАЧИ – ГЕРОЯМ

ИТОГИ 2025 ГОДА: БИБЛИОТЕКИ ПРИОЗЕРЬЯ БЬЮТ РЕКОРДЫ 
И УВЕРЕННО СМОТРЯТ В БУДУЩЕЕ

ААЗЗББУУККАА  ЗЗДДООРРООВВЬЬЯЯ

    14 марта 2026 года 
с 09:00 до 14:00 в 

Приозерской МБ со-
стоится акция «Врачи 

– Героям».  
   Приглашаем вас прове-

рить свое здоровье! 
   В этот день ветераны боевых действий, принимавшие уча-

стие в СВО, и их семьи смогут получить консультации вра-

чей-специалистов: терапевт, педиатр, хирург, невролог, 

оториноларинголог, акушер-гинеколог, уролог, медицин-

ский психолог. 

   Провести инструментальные исследования: 

   1. Электрокардиография (ЭКГ). 

   2. Флюорография (ФЛГ). 

   Провести лабораторные исследования: 

   1. Клинический анализ крови (КАК). 

   2. Биохимический анализ крови. 

   3. Общий анализ мочи (ОАМ). 

   Записаться на обследования можно через вашего куратора 

Государственного фонда поддержки участников СВО «За-

щитники Отечества». 

   А также по будням можно пройти обследования в При-

озерской МБ, вас ждут в 202 кабинете взрослой поликли-

ники. 

    

   По любым вопросам обращайтесь на горячую линию для 

участников СВО и членов их семей по номеру 8-991-040-27-

89 (по рабочим дням с 09:00 до 19:00, сб с 09:00 до 14:00). 

 

   На заседании правительства Ленинградской 

области под руководством губернатора Алек-

сандра Дрозденко подвели итоги Рейтинга 47 за 

2025 год. 

   Приозерский район – среди пяти лучших му-

ниципалитетов по эффективности работы глав 

администраций. 

   В суммарном зачете Приозерский район занял 

4 место среди 16 районов и 2 округов. Наилуч-

шие показатели в сферах экономики и финансов, 

здоровья и безопасности, комфортной городской 

среде, в управлении муниципальными ресур-

сами. 

   Кроме того, на заседании правительства Лено-

бласти подвели итоги ежегодного рейтинга де-

ловой активности организаций инфраструктуры 

поддержки предпринимателей за 2025 год. Рей-

тинг учитывает долю предпринимателей, полу-

чивших услуги, активность бизнеса, муниципа- 

льное финансирование, эффективность труда, 

цифровизацию услуг, ведение сайта и соцсетей. 

   Результаты представила председатель коми-

тета по малому бизнесу Светлана Нерушай. 

   Приозерский и Тихвинский районы признаны 

лидерами по поддержке бизнеса в Ленобласти.  

   Высокие позиции стали возможны благодаря 

качественной организации работы в районах 

центров поддержки предпринимательства, ши-

рокому доступу предпринимателей к услугам и 

высокой квалификации специалистов, сопро-

вождающих бизнес. 

   «Вопрос поддержки малого бизнеса очень 

важен для нас. Районы разные и по численности 

населения, и по количеству объектов малого и 

среднего предпринимательства, но везде не-

обходимо увеличивать объемы охвата мерами 

поддержки малого бизнеса для развития дело-

вой активности», – подчеркнул губернатор 

Александр Дрозденко. 

 

   Всего в Ленинградской области работают  

25 организаций поддержки бизнеса – 5 регио-

нальных и 20 муниципальных. 

 

ПРИОЗЕРСКИЙ РАЙОН ВОШЕЛ В ЧИСЛО ЛИДЕРОВ РЕГИОНА
ППРРИИООЗЗЕЕРРССККААЯЯ  ППААННООРРААММАА

   В Приозерской межпоселенческой районной библиотеке 

подвели итоги года. Руководитель библиотеки Алла Трушко 

открыла встречу, назвав 2025 год знаковым для учреждений 

района. 

   Перед собравшимися выступил Александр Волков, специа-

лист Ленинградской областной универсальной научной биб-

лиотеки. Он представил выставку, посвященную Федору 

Абрамову – выдающемуся писателю XX века, чьи произведе-

ния до сих пор находят отклик у читателей. Сотрудники по-

селковых библиотек с большим интересом слушали уникаль-

ную информацию о критике и публицисте, чье творчество 

было глубоко связано с проблемами русской деревни, ее ду-

ховными ценностями и устоями. 

   Методист Любовь Бойцова представила подробный доклад: 

библиотеки Приозерья показали значительный рост числа чи-

тателей и посещений. Несмотря на переезд двух библиотек и 

кадровые обновления, все плановые показатели были выпол-

нены. 

   Среди ключевых событий года – участие в мероприятиях в 

честь Года защитника Отечества и 80-летия Великой Победы. 

Сразу семь библиотек района отметили юбилеи, включая При-

озерскую городскую (85 лет) и районную (80 лет) библиотеки. 

   Не обошлось и без наград: коллектив Приозерской МРБ по-

лучил Благодарственное письмо Министерства культуры РФ 

за участие в проекте «Производительность труда», а сотруд-

ницы библиотек района заняли II место в областном конкурсе 

по правовому просвещению «Читай! Думай! Выбирай!».  

   Настоящим прорывом года стала победа Детского отдела 

Приозерской МРБ в конкурсе на создание модельной биб-

лиотеки в рамках нацпроекта «Семья». В 2026 году здесь нач-

нется масштабное обновление. 

   В новом году предстоит решить вопросы с доступом к Ин-

тернету в двух библиотеках, оптимизировать график работы 

библиотек в поселениях, обновить материально-техниче-

скую базу и активнее искать финансирование для пополне-

ния книжных фондов. 

   Главная цель сотрудников остается неизменной: создать 

атмосферу, в которой каждый житель будет чувствовать 

себя в библиотеке как дома. 

 

   1 марта на стадионе «Юность» Приозерска 

было жарко! Здесь прошел традиционный «День 

здоровья». Организатор – МБУ ФКС «Центр фи-

зической культуры, спорта и молодежной поли-

тики» – постарался на славу: цель была не просто 

наградить победителей, а подарить заряд бодро-

сти и показать, что спорт – это весело и доступно 

каждому (даже тем, кто в последний раз бегал за 

уходящим автобусом)! 

   Программа заставила вспомнить детство и не-

много покреативить. Лыжная эстафета прове-

рила умения и выносливость участников, а 

комбинированная не дала скучать никому, даже 

судьям. В ней насчитывалось целых шесть эта-

пов: бег в «гусенице», перенос мяча на лопате, 

командный забег в «тройных штанах», прыжки 

в мешках и лыжная команда. По-

бедили, конечно, самые дружные 

и веселые! А ведь были еще и пе-

ревозки на «ватрушках», метание 

валенка и перетягивание каната. 

   Команды болельщиков органи-

заций и учреждений Приозерска 

собрались, чтобы выяснить, кто 

же самый дружный и спортив-

ный. Они кричали так, что уши 

закладывало – атмосфера была 

потрясающая! 

   В итоге 1 место заняла команда 

поисково-спасательного отряда 

(ПСО) г. Приозерска, 2 место – команда ОГПС, 

3 место – команда Росгвардии, 4 место – команда 

в/ч п. Сторожевое, 5 место – команда админист-

рации г. Приозерска, 6 место – команда При-

озерской МРБ. 

   Победители получили кубки и грамоты, но без 

подарков не остался никто. Специальные призы 

уехали к тем, кто особенно запомнился: «За мас-

совость и активность» – команде 

Росгвардии, «Самые активные бо-

лельщики» – группе поддержки 

команды Приозерской больницы, 

чьи крики слышали даже за ста-

дионом! 

   Огромное спасибо всем участ-

никам за эмоции, волю к победе и 

готовность смеяться над курь-

езами (а они были, куда без них). 

Отдельная благодарность судей-

ской бригаде во главе с главным 

судьей С. Г. Субботиным – вы 

держали руку на пульсе, а иногда 

и на секундомере. И, конечно, спасибо всем по-

мощникам и волонтерам – без вас праздник бы 

не случился. 

   «День здоровья» еще раз доказал: спорт объ-

единяет, дарит радость и здоровье. Если вы все 

еще думаете, участвовать ли в следующий раз – 

не думайте! Приходите, будет весело! 

Пресс-служба администрации 

В ПРИОЗЕРСКЕ ВСТРЕТИЛИ ВЕСНУ  
ДНЕМ ЗДОРОВЬЯ
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ВВННИИММААННИИЕЕ

ОМВД РОССИИ  
ПО ПРИОЗЕРСКОМУ РАЙОНУ ЛО 

ПРИГЛАШАЕТ НА СЛУЖБУ 
   ОМВД России по Приозер-

скому району ЛО пригла-

шает на службу граждан РФ 

в возрасте от 18 до 50 лет 

(для младшего начсостава) и 

до 55 лет (для офицерского 

состава), годных по состоя-

нию здоровья и способных 

по своим моральным и дело-

вым качествам выполнять за-

дачи по охране правопо- 

рядка, имеющих образование 

не ниже среднего полного  

(11 классов) и выше. 

   Условия: 

   – заработная плата от  

70 тыс. руб. в месяц плюс до-

полнительное материальное 

стимулирование, полный со- 

цпакет; 

   – обязательное государст-

венное страхование, бесплат-

ное медицинское обслужива- 

ние (в т. ч. членов семьи) в 

медучреждениях МВД Рос-

сии; 

   – оплачиваемый  

ежегодный отпуск  

(40 дней + дни на до-

рогу к месту проведе-

ния отпуска и об- 

ратно), уве-

личение 

отпуска  

 

 

 

 

 

в зависимости от выслуги лет; 

– оплачиваемый учебный от-

пуск, возможность получе-

ния бесплатного высшего 

образования. 

 

   ВАКАНСИИ: 

   – на должности офицер-

ского состава: 

   следователь – имеющих 

высшее юридическое образо-

вание; 

   эксперт экспертно-крими-

налистического отдела – име- 

ющих высшее образование; 

   оперативный дежурный де-

журной части (сменный гра-

фик работы – сутки через 

трое); 

   оперуполномоченный от-

дела уголовного розыска; 

   оперуполномоченный отде-

ления экономической безопа- 

сности и противодействия 

коррупции; 

   участковый уполномочен-

ный полиции (г. При-

озерск, п. Сосново) – 

      имеющих среднее 

специальное либо лю- 

бое высшее образова-

ние.

   – на должности младшего 

начальствующего состава: 

полицейский ППСП; 

   помощник оперативного 

дежурного дежурной части 

(сменный график работы – 

сутки через трое). 

 

   Также имеются вакансии 

работников: 

   – ведущий бухгалтер – за-

работная плата от 70 тыс. 

руб. + премия, полный соцпа- 

кет, дополнительный отпуск 

за стаж работы. 

   По всем вопросам обра-

щаться по адресу: г. При-

озерск, ул. Ленина, д. 12, 

ОРЛС, понедельник – пят-

ница, телефон для справок 8 

(813-79) 39-003. 

   При себе иметь: паспорт 

гражданина РФ, диплом (ат-

тестат) об образовании с вы-

пиской оценок, военный би- 

лет, трудовую кни- 

жку. 

Скелет и суставы: движение – это жизнь,  

статика – это ржавчина 

   Представьте сустав: гладкие хрящевые поверх-

ности и синовиальная жидкость – природная 

смазка. 

   Что дает движение: в покое хрящ, как насы-

щенная влагой губка, впитывает питательные ве-

щества из синовиальной жидкости. Но главную 

роль играет перепад давления. Во время нагрузки 

хрящ упруго деформируется, выдавли- 

вая из себя отработанные продукты обмена. 

Когда нагрузка прекращается, давление в нем па-

дает, и свежая синовиальная жидкость, обога-

щенная кислородом и питанием, устремляется 

обратно в хрящевую ткань. 

   Что дает статика: если перепадов давления 

нет, этот «насос» не работает. Нет движения – нет 

питания. Жидкость застаивается, хрящ «голо-

дает» и начинает разрушаться. Движение – един-

ственный способ запустить этот механизм и 

доставить суставу «еду». 

 

Мышцы и фасции:  

«используй или потеряешь» 

   Мышца – не статичный шнур, а живая, дина-

мичная ткань, пронизанная сосудами и нервами. 

   Что дает движение: сокращаясь, мышцы ра-

ботают как мощный насос: проталкивают лимфу 

и венозную кровь к сердцу вопреки силе тяже-

сти. Но это лишь внешняя работа. Внутри себя 

мышцы выделяют особые молекулы – миокины. 

Эти природные «курьеры» разносятся с кровью 

по всему телу, улучшая обмен веществ и подпи-

тывая работу мозга. И наконец, движение сохра-

няет эластичность фасций – тонких оболочек, 

которые пронизывают тело, позволяя ему оста-

ваться гибким и свободным. 

   Что дает статика: без нагрузки мышечные во-

локна начинают угасать: они атрофируются, 

уступая место жировой и соединительной тка- 

ни. Фасции, лишенные движения, «склеивают- 

ся» – в них формируются болезненные триггер-

ные точки, сковывающие подвижность. Запус-

кается саркопения – возрастная потеря мышеч- 

ной массы, которая неизбежно ведет к хрониче-

ским болям и слабости. 

 

Сердечно-сосудистая система:  

тренировка главного насоса 

   Сердце – это мышца. И, как любую мышцу, ее 

нужно тренировать. 

   Что дает движение: регулярная активность 

укрепляет миокард, увеличивает ударный объем 

(количество крови, выбрасываемое за одно со-

кращение), снижает пульс в покое. Сосуды ста-

новятся более эластичными, лучше реагируют на 

изменение давления. Формируется сеть мелких 

капилляров (коллатералей) – «запасных путей» 

для крови. 

   Что дает статика: сердце детренируется, ему 

приходится работать интенсивнее даже для не-

большой нагрузки. Риск атеросклероза, гиперто-

нии, инфаркта и инсульта возрастает в разы. 

 

Нервная система и мозг:  

движение рождает нейроны 

   Движение – это не только мышечная работа, но 

и сложнейшая координация, за которую отвечает 

мозг. 

   Что дает движение: когда мы двигаемся, мозг 

буквально оживает. Физическая активность раз-

гоняет кровь, улучшая его питание, и запускает 

выработку BDNF – особого белка, который на-

зывают «удобрением» для нейронов. Благодаря 

ему старые клетки укрепляются, а новые – рож-

даются (это и есть нейрогенез). Параллельно раз-

вивается проприоцепция – тонкое чувство того, 

где находится ваша рука или нога, даже если вы 

не смотрите на них. Этот «внутренний навига-

тор» напрямую связан с координацией и защи-

щает нас от падений в старости. 

   Что дает статика: мозг перестает получать 

подпитку, нейроны слабеют, новые не обра-

зуются. Страдает память, притупляется скорость 

реакции. И чем дольше длится простой, тем 

выше риск нейродегенеративных заболеваний – 

тех, что медленно, но необратимо меняют лич-

ность. 

 

Висцеральные органы:  

естественный массаж 

   Наши внутренние органы (кишечник, печень, 

почки) не приклеены намертво. Они подвешены 

на связках и окружены фасциями. 

   Что дает движение: ритмичные колебания при 

ходьбе, беге, наклонах обеспечивают естествен-

ный, мягкий массаж внутренних органов. Это 

стимулирует перистальтику кишечника, отток 

желчи, работу лимфатической системы, пред-

отвращает застойные явления в малом тазу. 

   Что дает статика: запоры, дискинезия желче-

выводящих путей, застой венозной крови в 

малом тазу (риск геморроя, простатита, гинеко-

логических проблем). 
Вячеслав Артищев, ассистент кафедры  

морфологии ИАМ Пироговского университета

ДВИЖЕНИЕ  
КАК ОСНОВА ЗДОРОВЬЯ:  

ВЗГЛЯД ЭКСПЕРТА ИЗ ПИРОГОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА

В ЛЕНОБЛАСТИ ВЫБРАЛИ  
ФИНАЛИСТОВ  

КОНКУРСА ШКОЛЬНЫХ МУЗЕЕВ

ККЛЛААССССННЫЫЙЙ  ЧЧААСС

   Шумиловская СОШ Приозерского района 

вышла в финал областного Смотра-конкурса 

музеев образовательных учреждений Ленин-

градской области и представит деятельность 

музея на его выездном заключительном этапе. 

   В рамках очного этапа, который состоялся в 

Центре «Ладога», заместитель директора по 

воспитательной работе Алина Силкова пред-

ставила обзорный видеоролик и деятельность 

в рамках работы школьного музея. 

   Поздравляем Шумиловскую школу с отлич-

ными результатами и желаем удачи в финале! 

ААЗЗББУУККАА  ЗЗДДООРРООВВЬЬЯЯ
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