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Как быстро жизнь пробегает мимо. Не успеешь огля-

нуться и уже старость на пороге: «здравствуй – про-

ходи». И вот мы уже сидим возле надоевшего телеви-

зора и ворчим на правительство, президента, жалуемся

на маленькую зарплату и высокие цены. Вспоминаем пролетевшую

мимо нас жизнь и понимаем, что даже внукам нечего рассказать. А

все потому, что жизнь многих людей – подобие замкнутого круга.

Мы изо дня в день, из года в год выполняем одни и те же, привычные

для нас действия. Работа, дом, семья, работа, дом… И появляется

чувство, как будто жизнь замерла и не меняется, нет развития, все

достало и ничего не хочется. 

Постепенно омут рутины затягивает нас все глубже и глубже.

Жизнь перестает радовать. Появляется недовольство собой и окру-

жающим миром и, как следствие – затяжная депрессия и полное раз-

очарование в себе. Но жить в постоянном негативе нельзя! Нужно

как-то выбираться из этой трясины и менять полярность жизненной

позиции с минуса на плюс.

Жить по привычке – значит знать все наперед. А это, согласитесь,

ужасно скучно. Когда теряется интрига, когда каждый день распи-

сан по минутам и не случается ничего непредвиденного – становится

просто неинтересно жить. А ведь, казалось бы, что сложного в том,

чтобы хоть раз сделать что-нибудь не так, как обычно? «Да ничего

сложного, но мы просто не привыкли этого делать», – ответит боль-

шинство людей. Попробуйте прожить иначе всего один день, не опи-

раясь на привычные шаблоны поведения. Да, это довольно сложно –

однажды доведя до автоматизма действия, организм напрочь отка-

зывается что-то менять в своей работе, как физической, так и ум-

ственной. Гораздо удобней все делать как обычно. Поэтому ломать

шаблоны собственного поведения и мышления невероятно трудно. 

Но если вы решитесь на это, вы увидите, что жизнь засияла новыми

красками. 

Попробуйте! Не мудрствуя лукаво, начните прямо с завтрашнего

утра.

Прямо с утра попробуйте что-то делать не так как всегда. Доста-

точно просто-напросто изменить утренний порядок дел, позавтра-

кать чем-то непривычным, вместо просмотра утренних новостей

включить музыку и послушать любимую группу. Ведь это такая ме-

лочь в масштабе целого дня, и именно из таких мелочей и строится

вся жизнь.

Оглянитесь вокруг, сколько всего интересного происходит совсем

рядом, а мы настолько заняты собой и своими повседневными де-

лами, что ничего вокруг не замечаем и не хотим замечать. Нужно

срочно исправить такое положение дел. Реальными вариантами ис-

правления ситуации может послужить, например, какое-нибудь

новое хобби, о котором вы раньше и не слышали, новые знакомства,

встречи, походы в кино и театр, в котором многие до сих пор ни разу

не были. Иногда, сняв фокус с себя самого и оглянувшись вокруг,

можно полностью изменить или улучшить собственную личную

жизнь. Проблемы с близким человеком – сделайте что-нибудь не-

обычное, то, что от вас не ожидают, и все обязательно изменится к

лучшему.

Естественно, кардинально все изменить не получится, ведь у каж-

дого из нас есть свои обязательства, работа. То, от чего избавиться не

представляется возможным. Однако с помощью приведенных выше

рекомендаций, ключевым словом в которых является слово «непри-

вычность», можно избавиться от рутинности в жизни или, по край-

ней мере, немного расшевелить надоевшую обыденность. 

Человек сам строит свою жизнь, и если вас что-то в ней не устраи-

вает, просто меняйте ее. Меняйте как можете и развивайтесь сами.

Результат, каким бы он ни был, не заставит себя ждать.

С уважением, Татьяна Чумерина
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Дорогие друзья!

18 января мы отмечаем одну из важнейших дат в нашей истории

и истории Великой Отечественной войны – 

81-ю годовщину прорыва блокады Ленинграда.

Кровопролитная битва за Ленинград развернулась на территории нашей

области. И ныне Северная столица живет в окружении Городов воин-

ской славы и Городов воинской доблести. Обелиски, памятники и брат-

ские могилы времен Великой Отечественной – едва ли не в каждом

областном селе. След того сурового времени навсегда запечатлен на

нашей земле и в нашем сердце.

Мы, ныне живущие, наши дети и внуки всегда будем помнить о тех, кто до последнего, на-

смерть, стоял на Лужской оборонительной линии, кто на протяжении долгих блокадных ме-

сяцев сдерживал натиск врага на невском и ладожском побережье, кто воевал в партизанских

отрядах, кто работал на Дороге жизни, кто участвовал в освобождении Ленинграда и гнал

врага до Берлина.

Спасибо вам, дорогие наши ветераны, за ваш подвиг. Вы сделали нам всем бесценный по-

дарок – жизнь на любимой земле, свободу и независимость. Спасибо за активную жизненную

позицию, которую вы занимаете сегодня. Я желаю вам благополучия и, конечно, крепкого

здоровья. Живите долго и счастливо. А мы сделаем все, зависящее от нас, чтобы так и было.

С уважением, депутат Государственной думы Российской Федерации Сергей Яхнюк

Дорогие ветераны, 

жители блокадного Ленинграда!

18 января мы отмечаем 81-ю годовщину прорыва блокады

Ленинграда. 18 января 1943 года в ходе операции «Искра»

войска Волховского и Ленинградского фронтов прорвали

блокадное кольцо вокруг Ленинграда. Этот день стал не

только переломным в ходе Великой Отечественной войны,

этот день подарил веру в победу.

Великий подвиг наших воинов, всех жителей города не знает себе равных в мировой истории.

Сила духа и стойкость ленинградцев создали вокруг невской твердыни непреодолимую преграду

для врага.

Невозможно даже представить ту огромную радость, с которой встретили весть о прорыве бло-

кады жители осажденного города. Люди, на чью долю пришлись страшная блокадная зима 1941–

1942 годов, голод, бомбежки и обстрелы, гибель родных и близких.

Мы в неоплатном долгу перед всеми, кто жил и сражался в блокадном городе. Мы отдаем дань

огромного уважения подвигу участников прорыва блокады Ленинграда и подвигу самих ленин-

градцев, своей беспримерной стойкостью приближавших великий день 18 января 1943 года. В

наших сердцах вечно будет сохраняться память обо всех, кто отдал жизни во имя спасения Ле-

нинграда. Низкий поклон ветеранам за их подвиг. Вечная слава героям!

Желаем всем ветеранам мира и добра, счастья и благополучия!

Глава Приозерского муниципального района Ленинградской области  В. Ю. Мыльников
Глава администрации Приозерского муниципального района ЛО  А. Н. Соклаков

Дорогие земляки!

Сердечно поздравляю вас с великим днем – 

18 января 1943 года была прорвана блокада Ленинграда.

Для измученных голодом, холодом, обстрелами и бомбежками жите-

лей Великого города прорыв блокады стал первым шагом на пути к По-

беде. Еще будет долгий 1943 год – год тяжелейших сражений; 1944-й –

год Ленинградской победы, но именно 18 января 1943 года город на

Неве вздохнул свободно после многодневной блокады.

От имени депутатов Законодательного собрания поздравляю вас с

этим значимым днем в истории Ленинградской битвы, в истории нашей страны. 

Дорогие ветераны, свидетели и участники тех великих событий, желаю вам здоровья, радо-

сти жизни, мирного неба над головой и любви близких. Пусть благодарная память о подвиге

ленинградцев сохраняется в сердцах новых поколений россиян. 

С праздником, дорогие друзья!

Председатель Законодательного собрания Ленинградской области  Сергей Бебенин

Уважаемые ветераны! 

Уважаемые ленинградцы!

Дата, которую мы отмечаем сегодня, возвращает нас к героическим со-

бытиям января 1943 года, когда благодаря усилиям бойцов Волховского и

Ленинградского фронтов была прорвана блокада Ленинграда.

Мы бесконечно дорожим памятью о подвиге героев, сражавшихся под

Ленинградом, об отваге и стойкости жителей, оказавшихся во вражеском

кольце, всех участников Ленинградской битвы, пожертвовавших своей

жизнью ради Родины.

Низкий поклон ветеранам, блокадникам! Вечная память героям и защитникам Ленинграда!

Губернатор Ленинградской области  
Александр Дрозденко

Дорогие ветераны!

Уважаемые жители и гости Приозерского района!

18 января мы отмечаем 81-ю годовщину прорыва блокады 

Ленинграда. Для каждого ленинградца это святой день.

Подвиг бойцов Ленинградского и Волховского фронтов остался не только

в истории Великой Отечественной войны, он остался в сердце каждого жи-

теля блокадного Ленинграда.

Те, кто шел на штурм вражеских укреплений, помнили о людях, муже-

ственно переживавших все тяготы и лишения, помнили о детях блокадного

Ленинграда, страдавших наравне со взрослыми, помнили о многочисленных жертвах среди

мирных жителей.

Участники операции «Искра» шли в бой, сражались и погибали за то, чтобы выжили люди

в Ленинграде, за то, чтобы появились на свет новые поколения ленинградцев.

Сегодня мы отдаем дань огромного уважения подвигу участников прорыва блокады Ле-

нинграда и подвигу самих ленинградцев, своей беспримерной стойкостью приближавших ве-

ликий день 18 января 1943 года. 

Мы всегда будем свято чтить память о тех, кто проявил беспримерное мужество и героизм

– ценой своей жизни спас Ленинград.

Низкий поклон ветеранам!

От всей души желаю всем здоровья, мира, добра и благополучия.

С уважением, депутат Законодательного собрания ЛО   Светлана Потапова

7 ФАКТОВ О БЛОКАДНОМ
ЛЕНИНГРАДЕ

В течение нескольких лет Ленинград на-
ходился в кольце блокады фашистских за-
хватчиков. Люди остались в городе без
еды, тепла, электричества и водопровода.
Дни блокады – самое трудное испытание,
которое жители нашего города выдер-
жали с мужеством и достоинством. 

В этой публикации – 7 малоизвестных
фактов о блокаде Ленинграда, восстанов-
ленных по воспоминаниям блокадников и
членов их семей.

1.Для дополнительной безопасности насе-

ления власти приняли решение об установке

полутора тысяч громкоговорителей на ули-

цах города. Дело в том, что немцы Ленин-

град обстреливали и бомбили всю блокаду

с редкими перерывами, и, разумеется, начи-

нали они это делать «без предупреждения».

В результате среди мирного населения

осажденной Северной Пальмиры были

очень большие потери. Власти решили за-

ранее предупреждать людей о надвигаю-

щейся угрозе, и громкоговорители, разве-

шенные по всему городу, пришлись как

нельзя кстати.

2. Фашисты слушали Шостаковича вместе

с ленинградцами. Как многим известно,

композитор Дмитрий Шостакович написал

симфонию № 7 «Ленинградская». Дирижер

Большого симфонического оркестра Ленин-

градского радиокомитета Карл Элиасберг

предложил исполнить это произведение пе-

ред жителями осажденного Ленинграда, что-

бы придать людям сил и сплотить их. Но му-

зыканты, которые могли бы сыграть симфо-

нию, умирали от голода прямо в процессе

репетиций. Тогда музыкантов стали наби-

рать в военных частях. 

А Седьмую симфонию в Ленинграде все-

таки представили. По словам очевидцев, со-

бравшиеся 9 августа 1942 года в филармо-

нии участники оркестра могли в любой мо-

мент упасть в обморок от голода, одежда на

них висела. Зрители тоже были истощены и

обессилены. Блокадники потом часто вспо-

минали, что на билеты в филармонию обме-

нивали драгоценные хлебные карточки. В

зале изо всех сил пытались создать торже-

ственную обстановку, даже зажгли люстры.

А пока музыканты играли, артиллеристы

подавляли огонь с немецкой стороны. Эта

операция получила название «Шквал».

Симфонию в Ленинграде транслировали

по громкоговорителям и по радио. Говорят,

то, что в осажденном городе звучит музыка,

шокировало неприятеля.

3. Несмотря на ужасные условия жизни в

Ленинграде, за годы блокады в городе было

сыграно почти 15 тысяч свадеб. Впрочем,

слово «сыграно» тут не совсем уместно –

правильнее сказать, «проведено росписей».

Да и можно ли это назвать свадьбой! Моло-

дожены к бракосочетаниям не готовились,

гостей не звали, наряды себе не приобре-

тали (негде, да и незачем). Просто пришли в

загс, расписались и дальше отправились за-

ниматься своими делами. Но сам по себе

этот факт говорит о том, что у ленинградцев

даже в самые суровые времена не падала

воля, не угасало стремление к победе!

Продолжение на стр. 11

ВВААХХТТАА  ППААММЯЯТТИИ
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МАЛАЯ РОДИНА –
СИЛА РОССИИ

ЗЗЕЕММЛЛЯЯККИИ  ––  ННААШШАА  ГГООРРДДООССТТЬЬ

Делегация Ленинградской области приняла

участие в первом Всероссийском муници-

пальном форуме «Малая Родина – сила Рос-

сии». 47-й регион представляли 75 представи-

телей органов местного самоуправления, ис-

полнительной власти и общественных объ-

единений во главе с вице-губернатором по

внутренней политике Анной Данилюк и пред-

седателем комитета МСУ Лирой Бурак.

Среди участников – руководители МСУ При-

озерского района во главе с Александром

Соклаковым.

Событие проходило по поручению прези-

дента Российской Федерации и было наце-

лено на объединение муниципального сооб-

щества и повышения престижа муниципаль-

ной службы в России. 

Деловая программа проходила в восьми па-

вильонах ВДНХ, где состоялись 3 панельные

дискуссии, 65 круглых столов, 19 лекций, пре-

зентации проектов и встречи с представите-

лями федеральной власти.

«Роль органов местного са-

моуправления в выстраива-

нии эффективного диалога

между населением и госуда-

рственными структурами –

это одна из главных задач по

повышению уровня доверия

всех жителей к работе вла-

сти разных уровней.

Муниципальная власть самая близкая к че-

ловеку, поэтому открытость, ответственность,

честность, короткая дистанция в общении с

людьми – это залог правильной муниципаль-

ной политики.

Жители являются главным субъектом реа-

лизации деятельности муниципалитетов. А

адресная работа с населением, в том числе по-

стоянные диалоги и разработка совместных

планов – это стратегически верная необходи-

мость для удовлетворения жизненных по-

требностей людей для комфортной и безопас-

ной жизни», – сказала Анна Данилюк.

На первом Всероссийском муниципальном

форуме «Малая Родина – сила России» со-

стоялась торжественное награждение побе-

дителей Всероссийского конкурса «Лучшая

муниципальная практика» в 2023 году.

Ирине Пьянковой, главе Петровского сель-

ского поселения, вручена награда за второе

место во Всероссийском конкурсе в номина-

ции «Модернизация городского хозяйства по-

средством внедрения цифровых технологий и

платформенных решений (Умный город) сре-

ди сельских поселений». А лучшей оценкой

работы поселения стал грант – 12,7 млн руб-

лей.

Поздравляем Алексея Левина и Ирину

Пьянкову с достойным результатом на Все-

российском конкурсе!

Также делегация Ленинградской области

приняла участие в церемонии награждения

победителей и лауреатов Всероссийской пре-

мии «Служение», которое состоялось на

сцене «Live Арена» в Москве. Подведение

итогов премии стало завершением форума

«Малая Родина – сила России».

МЫ ТОЧНО ЗНАЕМ, 
ЧТО ЭТОТ ПРОЕКТ 
МЕНЯЕТ ГОРОДА!

Стартовал набор волонтеров для под-
держки общественно значимого проекта
– Всероссийского голосования за объекты
благоустройства. 

Голосование будет проводиться в рам-
ках федерального проекта «Формирование
комфортной городской среды» и продлит-
ся с 15 марта по 30 апреля 2024 года.

Каждый житель сможет отдать свой голос

за дизайн-проект отобранного пространства,

а волонтеры расскажут жителям о проектах,

участвующих в голосовании: о набережных,

парках, скверах, улицах, спортивных пло-

щадках.

Главный волонтерский штаб будет фор-

мироваться на базе Ресурсного доброволь-

ческого центра Ленинградской области.

Мы ищем людей, которые действительно

хотят, чтобы в их городе появилось класс-

ное и удобное общественное пространство,

где можно хорошо отдохнуть с друзьями

или провести запоминающееся время с

семьей.

Переходите по ссылке и регистрируйтесь:

https://vk.cc/ctU21z

В этом году все волонтеры должны пройти

обучающий курс: https://vk.cc/cmtV2D

Подробнее читайте на стр. 15

НАГРАДА 
ОБЛАСТНОГО ПАРЛАМЕНТА – 

ЕКАТЕРИНЕ ГУБАНОВОЙ

Светлана Потапова вручила награду Зако-
нодательного собрания ЛО председателю Ко-
нтрольно-счетного органа в Приозерске.

10 января свой день рождения отметила пред-

седатель Контрольно-счетного органа Приозер-

ского муниципального района Ека-

терина Губанова. 

Депутат Законодательного собра-

ния Ленинградской области Свет-

лана Потапова тепло поздравила

Екатерину Владимировну с днем

рождения и выполнила приятную

миссию – за многолетний добросо-

вестный труд вручила Почетный

диплом Законодательного собрания

Ленинградской области. 

Контрольно-счетный орган При-

озерского муниципального района

является постоянно действующим

органом внешнего муниципального

финансового контроля. 

Деятельность Контрольно-счет-

ного органа Приозерского муниципального рай-

она Ленинградской области основывается на

принципах законности, объективности, эффек-

тивности, независимости, открытости и гласно-

сти.

ВВЕЕССТТННИИКК  ЖЖККХХ
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13–14 января в Москве прошел Международный много-
жанровый фестиваль-конкурс дарований «Капля славы», в
котором приняли участие более 400 артистов и творческих
коллективов.

В числе участников были и наши земляки – коллектив «Шоу-

группа «Нескучный возраст» и Диана Синявская.

Конкурс проводился при поддержке Московского Междуна-

родного кинофестиваля остросюжетного кино «КАПЛЯ».

В состав жюри конкурса

вошли профессиональные

актеры, хореографы, испо-

лнители и преподаватели

по вокалу и сценической

речи, продьюсеры, режис-

серы и другие деятели ис-

кусства из России, Италии,

Турции и т. д.

Приозерцы представили

на суд жюри в номинациях

«Хореография» и «Эстрад-

ный вокал» свои лучшие творческие композиции и по итогам кон-

курса удостоены диплома лауреата I степени. 

Хочется особенно отметить тот факт, что коллектив «Шоу-

группа «Нескучный возраст» и Диана Синявская – непрофессио-

нальные артисты. 

«Шоу-группа «Нескучный возраст» – это слушатели Универ-

ситета третьего возраста ЛОГБУ «Приозерский КЦСОН». «Не-

скучайки» родились как группа инициативных людей, которые

решили вести активный образ жизни, а средний возраст участниц

шоу-группы – 55+. Но это не мешает «Нескучному возрасту» «за-

жигать»: за шесть лет своего существования коллектив не раз ста-

новился дипломантом и лауреатом всех степеней самых разных

фестивалей и конкурсов – от областного до международного

уровня. Их дебютный выход на сцену, кстати, состоялся в 

2019 году тоже в Москве на конкурсе «Рок, Рок-н-Ролл и Джаз.

Счастливый случай», который проводили ТО «Времена года» и

«Школа Трех Искусств Алексея Кортнева». В 2022 году они

также стали победителями многожанрового конкурса «Между-

народная творческая премия в области искусства “Первая пре-

мия”» в Москве.

А на конкурсе «Капля славы» «Шоу-группа «Нескучный воз-

раст» стала еще и обладателем гран-при фестиваля!

Хореографические компози-

ции «За Россию, за народ» и

«Время вспять» действительно

покорили всех – и жюри, и зри-

телей. И в этом заслуга всего коллектива – «нескучаек» Татьяны

Бурениной, Аллы Жуковской, Светланы Якубовской, Ирины Пет-

ренко, Галины Амосовой, Татьяны Вырубовой, Татьяны Чуме-

риной (которая является художественным руководителем кол-

лектива и его создателем), юных соли-

стов Ксении и Дмитрия Бурениных и,

конечно же, хореографа-постановщика

Натальи Сазанковой, ко-

торая согласилась помочь

коллективу в рождении та-

нцев и неожиданно для се-

бя заменила одного из за-

болевших артистов и выш-

ла вместе со своими «не-

скучайками» на сцену.

– Если есть цель – любую

проблему так или иначе можно решить. Всегда най-

дутся те, кто поможет и поддержит. В нашем случае

сам Бог послал нам Наташу Сазанкову, которая чисто

из дружеских отношений помогла нам поставить

танцы и оттачивала с нами все нюансы. А когда бук-

вально перед выступлением из строя вышла одна из

участниц (у которой, я верю, все победы еще впе-

реди!), приняла решение выйти с нами на сцену. Без

Натальи, без ее таланта хореографа, ее чуткости и

терпения мы бы просто не справились, – говорит

Татьяна Чумерина. – Спасибо нашему бессменному

«продюсеру» Наталье Науменко – именно она про-

двигает наш коллектив на различные конкурсы, по-

могает нам с костюмами, а для репетиций оборудовала

зеркальный зал. Отдельная благодарность Михаилу Сидорову, ге-

неральному директору ООО «Энерго-Ресурс», который выделил

средства для оплаты гостиницы в Москве на весь коллектив. И,

конечно же, нашим родным и близким, которые поддерживали

нас, болели и переживали за нас – их переживания передались

нам потоком энергии и помогли одержать победу в конкурсе! А

еще хочу добавить, что наш коллектив открыт для всех желаю-

щих вести активный образ жизни и не поддаваться унынию: при-

ходите к нам, танцуйте, радуйтесь жизни – ведь любой возраст

можно сделать нескучным! Главное – очень захотеть на деле, а

не на словах!

Для Дианы Синявской, во-

лонтера отряда «Добрые сер-

дца» ЛОГБУ «Приозерский

КЦСОН» – это тоже не первая

победа в конкурсах. Но прежде все-

го эта победа – над собой. У девушки

проблемы со зрением, но это ограничение не мешает ей петь так,

что в зале не остается равнодушных! И потому на гала-концерте

зал подпевал «Приозерской соловушке» стоя! 

– Огромное спасибо всем, кто поддерживал нас на конкурсе в

Москве, поехал в качестве груп-

пы поддержки и переживал дома

– все это добавило нам сил и уве-

ренности, – говорит мама побе-

дительницы Юлия Баленко. – И,

конечно же, отдельные слова

благодарности педагогу Дианы –

Ирине Романовой и нашей На-

талье Юрьевне. Без них мы бы не

достигли такого успеха.

– Наши земляки буквально

«взорвали» зал, который привет-

ствовал их бурными аплодис-

ментами и криками «Браво». И

потому, когда каждый член жю-

ри поставил им высшую оценку

10 баллов, мы уже не сомнева-

лись в победе наших артистов, –

поделилась с нами впечатления-

ми директор центра Наталья На-

уменко, которая поехала в Моск-

ву поддержать «нескучаек» и

Диану. – Ну, а гран-при – это, конечно, потрясающий успех!

Стать абсолютным победителем такого масштабного конкурса –

это дорогого стоит! Поздравляю!

Мы присоединяемся к поздравлениям и желаем новых ярких

выступлений.

Анна Кульчицкая, фото из архива «ПВ»
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13 января Кексгольмское бальное обще-

ство «Стиль жизни» принимало гостей на

традиционный новогодний бал. 

Это уже пятый, юбилейный бал, организо-

ванный Натальей Платоновой и ее друзьями

по бальному обществу в Приозерске.

Мероприятие украсили своими выступле-

ниями великолепный Александр Кагарма-

нов и замечательные певицы, широко извес-

тные в нашем городе – Жанна Шутенко и

Тамара Григорьева. В репертуаре старинные

русские романсы и арии из оперетт.

Гостями праздника стали любители баль-

ных танцев из п. Сосново Приозерского рай-

она, а также Карелии и Санкт-Петербурга.

Танцевальная программа бала состояла из

самых разнообразных исторических баль-

ных танцев, таких как полонез, вальс-зна-

комство, вальс «Малютка», московская кад-

риль, марш Мальбруг, полька «Улица», бер-

линская полька, мексиканский вальс, полька

на троих, вальс на троих, а также котиль-

онов и бальных игр.

Все гости были в замечательном настрое-

нии, ведь такое мероприятие всегда сочетает

в себе живые яркие краски и ни с чем не

сравнимую атмосферу.

ЖИВОПИСНАЯ СКАЗКА В БИБЛИОТЕКЕ

Ежегодная Рождественская выставка 7 января открылась
в Приозерской городской библиотеке.

С 1992 года каждый год в библиотеке проходит выставка жи-

вописи и графики Объединения приозерских художников.

В этом году на выставке представлено 33 работы, а в выставке

приняло участие 15 художников.

Художники, принявшие участие в выставке: Елена Чумак,

Дина Дикке, Ольга Лямцева, Татьяна Тупахина, Татьяна Лих-

манюк, Анна Лайдинен, Анна Никитина, Евгений Полетаев,

Марина Полетаева, Светлана Степанова, Галина Мостовая, Ок-

сана Иванникова, Ирина Полякова, Ольга Фунтова и Виктория

Ефремова.

На выставке представлены зимние пейзажи, натюрморты,

жанровые картины и т. д.

Среди работ множество изображений драконов – символа на-

ступившего года. Например, в работе Анны Никитиной изоб-

ражен классический китайский дракон. Сюжет картины – кита-

йская сказка о Лунной деве, которая живет в лунном дворце

вместе с лунным зайцем. Заяц толчет снадобья с корицей, вхо-

дящей в волшебный эликсир, дарующий вечную жизнь. Гово-

рят, что самого зайца можно разглядеть в полнолуние. На

картине изображена Дева с зайчиком на руках, парящая на ог-

ромном драконе. Ирина Полякова также изобразила тради-

ционного китайского дракона с большой жемчужиной в лапе,

которая символизирует удачу в новом году. А вот дракончик

Елены Чумак – еще совсем малыш и только учится летать.

Самый оригинальный дракон получился у Анны Лайдинен. Ее

романтичный дракон изображен на блюде.

Очень много внимания зрителей привлек пейзаж Дины Дикке

«Дятел». Все посетители библиотеки с интересом ищут ма-

ленькую птичку среди сосен. Сам пейзаж написан легко, по-

зимнему морозно и по-карельски красиво. Очень интересен

пейзаж Татьяны Лихманюк «Крепость». Он создан при помощи

масляной пастели и производит впечатление ледяного отраже-

ния в реке. Лиричный и уютный пейзаж Татьяны Тупахиной

«Дорога домой» рассказывает историю старика, который на

санях с лошадкой едет в даль угасающим зимним днем. Тему

зимних лошадей продолжает Елена Чумак. На ее работе «Свет

фонаря» изображен момент, когда уже и конь, и его всадник на-

конец-то добрались до дома. Радость этого момента отображает

теплый свет фонаря. На пейзажах Марины Полетаевой изобра-

жены наши родные края. Пейзажи написаны легко, размаши-

сто. На них очень точно подобраны цвета, характерные для

нашей ранней зимы. Фигурки собак и людей добавляют пейза-

жам динамики и достоверности. От пейзажа Светланы Степа-

новой веет свежим карельским утром. На нем характерные

карельские скалы и холодные воды карельского озера. Работа

написана сочными, пастозными мазками.

Привлекательным и ярким получился натюрморт Оксаны

Иванниковой. На нем множество помидор самых разных видов.

Особенно взгляд зрителей привлекает огромный помидор

черри, подвешенный верхушкой вниз. Ярко-красные пламе-

неющие снегири Галины Мостовой привлекают всеобщее вни-

мание и очень нравятся детям. Они с радостью узнают зимних

птичек и рассказывают, как кормят пернатых друзей зимой.

Все работы выставки интересны по-своему, и наши читатели

каждый год с нетерпением ждут эту выставку как одну из

самых любимых.

Традиционно во время этой выставки подводятся творческие

итоги и обсуждаются планы на новый творческий год. Напри-

мер, только в Городской библиотеке в 2023 году прошло че-

тыре персональных выставки: Валерия Мостового, Татьяны

Тупахиной, Елены Чумак и Нины Полетаевой. Также худож-

ники объединения принимали участие в выставках, проходя-

щих в библиотеке. Например, в выставках «Мартовские коты»

и «Портреты братьев наших меньших» (посвященной собакам).

В прошлом году Евгений Полетаев в нашей библиотеке про-

вел первую в городе выставку, посвященную исключительно

портрету: «Портрет. Краткий курс живописи человека».

Также в течение года прошло множество других выставок,

среди них: «День художников» (крепость Корела), «Люблю

тебя, мой Приозерск!» (ККЗ), «Родной земли талант и вдохно-

венье» (Межпоселенческая библиотека), «Дарите женщинам

цветы» (ККЗ) и многие другие.

Рождественская выставка продлится до 11 февраля, посмот-

реть ее можно в часы работы библиотеки.



ОФИЦИАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Совет депутатов Приозерского городского поселе-
ния Приозерского муниципального района Ленин-
градской области

РЕШЕНИЕ
от 29 декабря 2023 года № 147

О внесении изменений в решение Совета депута-
тов от 20 декабря 2022 года № 106 «О бюджете
Приозерского городского поселения Приозер-
ского муниципального района Ленинградской

области на 2023 год и на плановый период 2024 -
2025 годов»

Совет депутатов Приозерского городского поселения

Приозерского муниципального района Ленинградской

области РЕШИЛ:

1. Внести в решение Совета депутатов Приозерского

городского поселения Приозерского муниципального

района Ленинградской области от 20 декабря 2022 го-

да № 106 «О бюджете Приозерского городского посе-

ления Приозерского муниципального района Ленин-

градской области на 2023 год и на плановый период

2024 - 2025 годов» следующие изменения:

1) в части 1 статьи 1:

- число «363 287,9» заменить числом «401 897,5»;

- число «380 874,1» заменить числом «403 894,7»;

- число «17 586,2» заменить числом «1 997,2»;

2) в части 2 статьи 1:

- число «171 649,0» заменить числом «190 649,0»;

- число «182 205,4» заменить числом «201 205,4».

3) в части 3 статьи 3 слова «на 2023 год в сумме 

50,0 тысячи рублей» заменить словами «на 2023 год в

сумме 405,0 тысячи рублей»;

4) в части 4 статьи 4:

- число «115 019,8» заменить числом «132 556,7»;

5) часть 1 статьи 5 изложить в следующей редакции:

«1. Установить предельный объем муниципального

внутреннего долга Приозерского городского поселения

Приозерского муниципального района Ленинградской

области в течение 2023 года в сумме 0,0 тысячи руб-

лей, в течение 2024 года в сумме 0,0 тысячи рублей и

в течение 2025 года в сумме 0,0 тысячи рублей.»;

6) в части 2 статьи 5 слова «верхний предел муници-

пального внутреннего долга Приозерского городского

поселения Приозерского муниципального района Ле-

нинградской области на 1 января 2024 года в сумме

3882,2 тысячи рублей, на 1 января 2025 года 3882,2 ты-

сячи рублей» заменить словами «верхний предел му-

ниципального внутреннего долга Приозерского город-

ского поселения Приозерского муниципального района

Ленинградской области на 1 января 2024 года в сумме

0,0 тысячи рублей, на 1 января 2025 года 0,0 тысячи

рублей»;

7) приложение 1 «Источники внутреннего финансиро-

вания дефицита бюджета Приозерского городского по-

селения Приозерского муниципального района Ленин-

градской области на 2023 год» изложить в новой ре-

дакции;

8) приложение 2 «Источники внутреннего финансиро-

вания дефицита бюджета Приозерского городского по-

селения Приозерского муниципального района Ленин-

градской области на 2024-2025 годы» изложить в

новой редакции;

9) приложение 3 «Доходы бюджета Приозерского го-

родского поселения Приозерского муниципального

района на 2023 год» изложить в новой редакции;

10) приложение 4 «Доходы бюджета Приозерского го-

родского поселения Приозерского муниципального рай-

она на 2024-2025 годы» изложить в новой редакции;

11) приложение 5 «Безвозмездные поступления, полу-

чаемые из других бюджетов Бюджетной системы Рос-

сийской Федерации Приозерским городским поселе-

нием Приозерского муниципального района Ленин-

градской области в 2023 году» изложить в новой ре-

дакции;

12) приложение 6 «Безвозмездные поступления, полу-

чаемые из других бюджетов Бюджетной системы Рос-

сийской Федерации Приозерским городским поселе-

нием Приозерского муниципального района Ленин-

градской области в 2024-2025 годах» изложить в новой

редакции;

13) приложение 9 «Распределение бюджетных ассиг-

нований по целевым статьям (муниципальным про-

граммам Приозерского городского поселения Приозер-

ского муниципального района Ленинградской области

и непрограммным направлениям деятельности), груп-

пам и подгруппам видов расходов, разделам и под-

разделам классификации расходов бюджетов на 

2023 год» изложить в новой редакции;

14) приложение 10 «Распределение бюджетных ассиг-

нований по целевым статьям (муниципальным про-

граммам Приозерского городского поселения Приозер-

ского муниципального района Ленинградской области

и непрограммным направлениям деятельности), груп-

пам и подгруппам видов расходов, разделам и под-

разделам классификации расходов бюджетов на

2024-2025 годы» изложить в новой редакции;

15) приложение 11 «Распределение бюджетных ассиг-

нований по разделам и подразделам Приозерского го-

родского поселения Приозерского муниципального

района Ленинградской области на 2023 год» изложить

в новой редакции;

16) приложение 12 «Распределение бюджетных ассиг-

нований по разделам и подразделам Приозерского го-

родского поселения Приозерского муниципального

района Ленинградской области на 2024-2025 годы» из-

ложить в новой редакции;

17) приложение 13 «Ведомственная структура расхо-

дов бюджета Приозерского городского поселения При-

озерского муниципального района Ленинградской

области на 2023 год» изложить в новой редакции;

18) приложение 14 «Ведомственная структура расхо-

дов бюджета Приозерского городского поселения При-

озерского муниципального района Ленинградской об-

ласти на 2024-2025 годы» изложить в новой редакции;

19) приложение 15 «Программа муниципальных внут-

ренних заимствований Приозерского городского посе-

ления Приозерского муниципального района Ленин-

градской области на 2023 год» изложить в новой ре-

дакции; 

20) приложение 16 «Программа муниципальных внут-

ренних заимствований Приозерского городского посе-

ления Приозерского муниципального района Ленин-

градской области на 2024-2025 годы» изложить в

новой редакции.

2. Опубликовать настоящее решение в средствах мас-

совой информации.

3. Контроль за исполнением настоящего решения воз-

ложить на постоянную комиссию по экономике, бюд-

жету, налогам, муниципальной собственности.

С приложениями к решению можно ознакомиться на

официальном сайте администрации Приозерского му-

ниципального района Ленинградской области https://

admpriozersk.ru/.

Глава Приозерского городского поселения

В. Ю. Мыльников

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
О РЕЗУЛЬТАТАХ ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЙ

по проекту решения о предоставлении разреше-
ния на условно разрешенный вид использования

«для индивидуального жилищного строитель-
ства» земельному участку, расположенному по

адресу: Ленинградская область, Приозерский му-
ниципальный район, Приозерское городское по-

селение, г. Приозерск, ул. Железнодорожная,
земельный участок 12 в связи с планируемым

размещением соответствующего объекта в терри-
ториальной зоне застройки малоэтажными жи-

лыми домами (Ж-2).

г. Приозерск 14 января 2024 года

14 января 2024 года в 14 час. 00 мин., по адресу: Ле-

нинградская область, г. Приозерск, ул. Маяковского,

д.36, каб. 52 (здание администрации), состоялось со-

брание участников публичных слушаний по вопросу

предоставления разрешения на условно разрешенный

вид использования «для индивидуального жилищного

строительства» земельному участку, расположенному

по адресу: Ленинградская область, Приозерский муни-

ципальный район, Приозерское городское поселение,

г. Приозерск, ул. Железнодорожная, земельный уча-

сток 12 в связи с планируемым размещением соответ-

ствующего объекта в территориальной зоне застройки

малоэтажными жилыми домами (Ж-2).

Реквизиты протокола: Протокол от 14.01.2024 г.

Количество участников публичных слушаний: 0 чело-

век

Сообщение о проведении публичных слушаний опуб-

ликовано в газете «Приозерские ведомости» № 50

(686) от «21» декабря 2023 года.

Письменных заявлений с замечаниями и предложе-

ниями в Комиссию по адресу: Ленинградская область,

г. Приозерск, ул. Маяковского, д. 36, каб. 36 на 14.01.

2024 года не поступало. Письменных и устных пред-

ложений и замечаний в ходе публичных слушаний не

поступало.

Рекомендации и выводы по результатам публичных

слушаний:

– Рассмотрев представленные документы, учитывая,

что принципиальных возражений против установления

земельному участку, расположенному по адресу: Ле-

нинградская область, Приозерский муниципальный

район, Приозерское городское поселение, г. При-

озерск, ул. Железнодорожная, земельный участок 12,

условно разрешенного вида использования «для ин-

дивидуального жилищного строительства» нет, пуб-

личные слушания признать состоявшимися.

– Данное заключение подлежит официальному опуб-

ликованию.

– Направить материалы, предусмотренные действую-

щим законодательством, а также заключение о ре-

зультатах публичных слушаний Главе администрации

Приозерского муниципального района Ленинградской

области для получения разрешения на условно разре-

шенный вид использования «для индивидуального жи-

лищного строительства».

Председатель публичных слушаний Д.Н. Красиков

ИЗВЕЩЕНИЕ 
о проведении собрания 

о согласовании местоположения 
границы земельных участков

Кадастровым инженером Дубровиной Анной Бори-

совной, адрес: 188689, Ленинградская область, Все-

воложский район, дер. Янино-1, ул. Новая, д. 6, кв. 4,

e-mail: 9702605@mail.ru, конт. тел.: 8-921-970-26-05,

регистрация в государственном реестре лиц, осуще-

ствляющих кадастровую деятельность № 15249, вы-

полняются кадастровые работы в отношении зе-

мельного участка с кадастровым номером

47:03:0504002:3, расположенного по адресу: Рос-

сийская Федерация, Ленинградская область, При-

озерский район, Ромашкинское сельское поселение,

СПК Джатиево, земли сельхозназначения.

Заказчиком кадастровых работ является Савелье-

ва И.И., зарегистрирована по адресу: Ленинградская

область, Всеволожский район, массив Соржа Ры-

жики, тел. 8-905-206-58-07.

Собрание по поводу согласования местоположения

границы состоится по адресу: Российская Федера-

ция, Ленинградская область, Приозерский район, Ро-

машкинское сельское поселение, СПК Джатиево,

земли сельхозназначения, 19 февраля 2024года в

14 часов 30 минут.

С проектом межевого плана земельного участка

можно ознакомиться по адресу: Ленинградская

область, Всеволожский район, дер. Янино-1, ул.

Новая, д. 6, кв. 4.

Требования о проведении согласования местополо-

жения границ земельных участков на местности при-

нимаются с 18  января 2024г. по 19 февраля 2024г.,

обоснованные возражения о местоположении гра-

ниц земельных участков после ознакомления с про-

ектом межевого плана принимаются с 18  января

2024г. по 19 февраля 2024г. по адресу: Ленинград-

ская область, Всеволожский район, дер. Янино-1, ул.

Новая, д. 6, кв. 4.

Смежные земельные участки, с правообладателями

которых требуется согласовать местоположение

границ: Российская Федерация, Ленинградская

область, Приозерский район, Ромашкинское сель-

ское поселение, СПК Джатиево и другие земельные

участки расположенные в кадастровом квартале

47:03:0501002.

При проведении согласования местоположения гра-

ниц при себе необходимо иметь документ, удосто-

веряющий личность, а также документы о правах на

земельный участок (частью 12 статьи 39, частью 2

статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007г. №

221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ 
о проведении собрания о согласовании 

местоположения границы 
земельного участка

Кадастровым инженером ООО «ГЕОКАРТ» Трачук

Натальей Евгеньевной, квалификационный аттестат

№ 78-11-0218, № регистрации в гос. реестре лиц,

осуществляющих кадастровую деятельность 7601,

почтовый адрес: 197342, Санкт-Петербург, ул. Бе-

лоостровская, д. 20Б, оф. 25, e-mail:

geokart_2003@mail.ru, тел.: 8 (905) 205-22-28, вы-

полняются кадастровые работы в отношении зе-

мельного участка с КН 47:03:1255002:14,

расположенного: Ленинградская обл, Приозерский р-

н, Сосновское СП, массив "Орехово-Северное", ДНТ

"Свердловец", уч. 6-я Лесная, д. 7, уч. 144

Заказчиком кадастровых работ является Деркач

Александр Николаевич, почтовый адрес: 194064,

Санкт-Петербург, пр. Тихорецкий, д.10, к.2, кв.51

тел.: +7-921-918-13-67

Собрание по поводу согласования местоположения

границ состоится по адресу: Ленинградская обл,

Приозерский р-н, Сосновское СП, массив "Орехово-

Северное", ДНТ "Свердловец", уч. 6-я Лесная, д. 7,

уч. 144  «18» февраля 2024 г. в 12 часов 00 минут. 

С проектом межевого плана земельного участка

можно ознакомиться по адресу: Санкт-Петербург, ул.

Белоостровская, д. 20Б, оф. 25, по рабочим дням с

понедельника по пятницу с 10.00 до 17.00.

Требования о проведении согласования местополо-

жения границ земельных участков на местности при-

нимаются с «18» января 2024 г. по «18» февраля

2024 г, обоснованные возражения о местоположе-

нии границ земельных участков после ознакомления

с проектом межевого плана принимаются с «18» ян-

варя 2024 г. по «18» февраля 2024 г. по адресу:

Санкт-Петербург, ул. Белоостровская, д. 20Б, оф. 25

Смежные земельные участки, с правообладателями

которых требуется согласовать местоположение

границ: Ленинградская обл, Приозерский р-н, массив

"Орехово-Северное", ДНТ "Свердловец", ул. 6-я Лес-

ная, уч. 143, д. 7 с КН 47:03:1255002:13  и участок с

КН 47:03:1255002:32 (обл. Ленинградская, р-н При-

озерский, с/п Сосновское, массив Орехово-Север-

ное, ДПК Свердловец) , а также все заинтересован-

ные лица.

При проведении согласования местоположения гра-

ниц при себе необходимо иметь документ, удосто-

веряющий личность, а также документы о правах на

земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 2

статьи 40 ФЗ-221 «О кадастровой деятельности» от

24.07.2007г.). Ваше отсутствие не является препят-

ствием для согласования границ земельного

участка.
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Администрация Приозерского района

Уважаемые физические и юридические лица!
Администрация Приозерского муниципального района Ленинградской области (далее - Администрация)

информирует о проведении в рамках Федерального закона № 518-ФЗ от 30.12.2020 "О внесении изме-

нений в отдельные законодательные акты Российской Федерации" работ по выявлению правооблада-

телей ранее учтенных объектов недвижимости,  права на которые возникли до 31 января 1998 года, но

сведения о них не внесены в Единый государственный реестр недвижимости (далее – ЕГРН) и направ-

лении в орган регистрации прав заявлений о внесении в ЕГРН сведений о них.

Проведение данных работ приведет к повышению степени защиты прав и имущественных интересов

граждан и организаций, исключению мошеннических действий с их имуществом, позволит органу ре-

гистрации прав оперативно направлять в адрес собственника различные уведомления, а также позво-

лит обеспечить согласование с правообладателями земельных участков местоположения границ

смежных земельных участков, что поможет избежать возникновения земельных споров.

В целях исполнения вышеуказанного Федерального закона в разделе «Выявление правообладателей

ранее учтенных объектов недвижимости» на официальном сайте Администрации www.admpriozersk.ru

размещены перечни ранее учтенных объектов недвижимости (далее – перечень), расположенных на

территории Приозерского муниципального района, сведения о правообладателях которых не внесены

в ЕГРН.

Просим физических и юридических лиц рассмотреть данные перечни и, в случае обнаружения объекта

недвижимости, собственником или правообладателем которого Вы являетесь, либо собственник или

правообладатель которого Вам известен, известить об этом сектор по земельному контролю управле-

ния по градостроительству, землепользованию и муниципальному имуществу Администрации удобным

для Вас способом.

Сведения о правообладателях ранее учтенных объектов недвижимости, указанных в перечне, в том

числе документы, подтверждающие права на эти объекты, сведения о почтовом адресе и (или) адресе

электронной почты для связи с ними могут быть представлены в Администрацию такими правооблада-

телями (их уполномоченными представителями), либо иными лицами, права и законные интересы ко-

торых могут быть затронуты в связи с выявлением правообладателей ранее учтенных объектов

недвижимости.

Обращаем внимание, что при предоставлении сведений о почтовом адресе и (или) адресе электронной

почты для связи с собственниками или правообладателями в Администрацию одновременно должны

быть представлены реквизиты документа, удостоверяющего личность, а также сведения о страховом но-

мере индивидуального лицевого счета в системе обязательного пенсионного страхования (СНИЛС) с со-

блюдением требований законодательства о защите персональных данных.

Сведения могут быть представлены любым из следующих способов:

-почтой по адресу: 188760, Ленинградская область, г.Приозерск, ул.Маяковского, д.36;

-лично по адресу: 188760, Ленинградская область, г.Приозерск, ул.Маяковского, д.36, кабинет 36, каби-

нет 45; тел. 8-81379-31-866 , режим работы: пн-чт с 9:00 до 18:12, пт с 9:00 до 17:12, перерыв с 13:00 до

14:00; 

-электронной почтой по адресу ugzmi@admpriozersk.ru.

Проекты решений о выявлении правообладателя ранее учтенных объектов недвижимости будут на-

правляться в адрес выявленного лица, а также публиковаться на официальном сайте Администрации

www.admpriozersk.ru. 

В случае, если в течение 45 дней в отношении сведений о правообладателе ранее учтенного объекта

недвижимости, указанных в проекте решения  не поступит возражений, такое решение будет принято и

направлено в Управление Росреестра по Ленинградской области для внесения в ЕГРН.

При этом, как и прежде, у собственников объектов недвижимости остается возможность самостоятель-

ного обращения за государственной регистрацией ранее возникшего права в соответствии со статьей

69 Федерального закона от 13.07.2015 N 218-ФЗ «О государственной регистрации недвижимости». При

этом правообладатель ранее учтенного объекта сам обращается в Государственное бюджетное уч-

реждение Ленинградской области "Многофункциональный центр предоставления государственных и

муниципальных услуг" с паспортом и правоустанавливающим документом, а также с заявлением о го-

сударственной регистрации ранее возникшего права. Госпошлина за государственную регистрацию

права гражданина, возникшего до 31.01.1998 права на объект недвижимости, не взимается. 

Регистрация прав собственности на объекты недвижимости защитит правообладателей от юридических

проблем при:

1. Передаче объектов недвижимости по наследству.

2. Совершении сделок с объектами недвижимости.

3. Получении разрешений на строительство на земельных участках зданий и сооружений: направлении

уведомлений о планируемом строительстве или реконструкции индивидуального жилищного строи-

тельства или садового дома.

4. Получении кредита под залог объекта недвижимости.

5. Решении межевых споров с соседями.

Уважаемые жители Ларионовского сельского поселения!

Приглашаем вас 26 января в 16 часов в Дом Культуры п. Ларионово на от-

четное собрание, посвященное итогам социально-экономического развития

Ларионовского сельского поселения за 2023 год и задачам на 2024 год. 

Вопросы к собранию просим присылать заранее на электронную почту: lari-

onovo_adm@mail.ru до 25 января 2024 года или по телефону: 8-813-79-92-348.

Администрация Ларионовского сельского поселения

Ларионовское сельское поселение

Администрация Приозерского района
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Есть высказывание: «Все чудеса в мире со-

творены упорным трудом человека». Имен-

но такой творческой труженицей является

экс-директор Приозерской городской биб-

лиотеки – обаятельная Зоя Васильевна Пе-

тушкова.

Родилась она в семье участника Великой

Отечественной войны Василия Макаровича

и Ольги Владимировны Таглиных. Окончив

Ровненскую среднюю школу, готовилась к

поступлению в военно-механический ин-

ститут, но судьба распорядилась иначе.

В 1971 году она поступила в Ленинград-

ский государственный институт культуры

имени Н. К. Крупской и ни разу не пожа-

лела об этом.

Самое интересное, что на преддипломной

практике она оказалась в тех местах, где

воевал ее отец… В 1975 году окончила ин-

ститут и вернулась домой в Приозерск, хотя

при распределении ей предлагали много

крупных городов, в том числе Ленинград. 

И осталась верна своему выбору на всю

трудовую жизнь... 

Зоя Васильевна очень любит искусство,

музыку, театр, живопись, и потому неуди-

вительно, что по ее инициативе, когда она

работала в детской библиотеке, там по-

явился поэтический клуб «Эвтерпа» (в

честь богини лирической поэзии). 

В 1979 году перешла на работу в читаль-

ный зал городской библиотеки, а затем

стала ее заведующей. За это время собрала

в библиотеке одну из самых лучших кол-

лекций книг по искусству, устроила оран-

жерею редких растений в витрине библио-

теки. Городская библиотека всегда была

культурным центром г. Приозерска. 

В библиотеку люди приходят, чтобы

встретиться с интересными собеседниками,

обменяться мнениями о прочитанном, о

том, что сейчас волнует общество, подис-

кутировать, получить информацию. И по-

тому с легкой руки Зои Васильевны там

прижились беседы о добре и зле, чистоте и

пороке, достоинствах человека и его нрав-

ственности. И по сей день здесь проходят

встречи с актерами, художниками, поэтами

и писателями.

Много внимания она уделяла работе с

подрастающим поколением, проводя уроки

мужества и другие мероприятия. По сей

день проходят шахматные турниры, на ко-

торые приезжают любители этой игры даже

из Санкт-Петербурга. 

Стало доброй традицией, которую зало-

жила Зоя Васильевна, проводить вечера для

любителей литературы и искусства, декады

зарубежной литературы, обзоры книжных

новинок и даже практические занятия по

выращиванию цитрусовых растений дома,

на подоконнике…

А выставки приозерских художников в

библиотеке! В этом тоже заслуга ее быв-

шего директора – там организована настоя-

щая маленькая картинная галерея!

Всегда приветливая, с добрыми лучи-

стыми глазами, приятный собеседник, она

всегда была и остается другом «Приозер-

ских ведомостей». 

В эти январские дни Зоя Васильевна от-

мечает свой юбилей. Редакция нашей га-

зеты поздравляет ее с этим событием и

желает оставаться такой же еще на долгие

годы!

ВСЮ ЖИЗНЬ –
В ТВОРЧЕСТВЕ

ВВААХХТТАА  ППААММЯЯТТИИ

7 ФАКТОВ О БЛОКАДНОМ
ЛЕНИНГРАДЕ

Продолжение, начало на стр. 2
4. Стояли очереди за кошками

Ленинград страдал не только от голода.

Очень суровой была первая зима, когда стол-

бик термометра падал ниже отметки в минус

30 градусов, и в дома перестало поступать

отопление, не работали канализация и водо-

провод. А еще в городе расплодились крысы,

которые атаковали скудные запасы продо-

вольствия, нападали на людей и распростра-

няли инфекции. Остановить нашествие крыс

не удавалось даже гусеницами танков.

К 1943 году эта проблема стояла настолько

остро, что из соседнего для нас Ярославля в

Ленинград привезли четыре вагона домашних

кошек. Причем дымчатого окраса: они счита-

лись лучшими охотниками на грызунов. За

кошками выстроилась очередь: в январе 

1944 года котенок в Ленинграде стоил 500 руб-

лей, тогда как килограмм хлеба продавался с

рук за 50 рублей. Но ярославские кошки спра-

вились и спасли ленинградцев от крыс.

В честь этого в Петербурге сейчас есть па-

мятник коту Елисею и кошке Василисе – на

карнизах на Малой Садовой улице.

5. Блокадники выиграли Кубок СССР по

футболу

В 1944 году футболисты-блокадники выиг-

рали Кубок СССР по футболу. Финальный

матч состоялся 27 августа 1944 года на мос-

ковском стадионе «Динамо» в Москве.

В финале встретились московский ЦДКА и

ленинградский «Зенит». Ленинградцы побе-

дили и стали первой немосковской командой,

получившей Кубок СССР. 

Это произошло всего через полгода после

блокады, которую прошла часть футболистов.

Блокадники еще раз доказали свою силу духа.

6. Из Ленинграда в Москву... на выставку

Осенью 1942 года несколько ленинградских

художников были тайно вывезены в Москву

для… посещения выставки изобразительного

искусства. Выставка эта проходила в музее

имени Пушкина, спросом в народе пользова-

лась огромным, и участие в ней ленинградских

«мастеров кисти» было делом очень важным

как в культурном, так и в идеологическом

смысле. И да, после окончания мероприятия

они все вернулись обратно в осажденный

город, хотя имели реальную возможность

остаться в Москве.

7. На всю Европу

О начале блокады Ленинграда было со-

общено не только в СССР, но и в Европе. Уже

18 сентября 1941 г. (блокада началась 8 числа)

некоторые газеты во Франции вышли под за-

головками вида «Ленинград окружен». Инте-

ресно, что заграничные издания эту тему

осветили более полно, чем советские. Даже ле-

нинградская поэтесса Ольга Бергольц отме-

тила, что за рубежом об осаде Северной

столицы знают больше, чем в самом городе.

ЗЗЕЕММЛЛЯЯККИИ  ––  ННААШШАА  ГГООРРДДООССТТЬЬ



Белый снег летит, летит,
Замело дороги.

Новый год уже в пути,
Ждать совсем немного.

Много праздничных забот
И занятий разных,

Потому что Новый год –
Самый лучший праздник!

Новый год – это удивительная пора, когда

сказочное волшебство может стать реаль-

ностью. Этот праздник с нетерпением ждут

весь год и взрослые, и дети. Именно в такое

чудесное время многие начинают искренне

верить в самые невероятные и несбыточные

мечты. Сердца наполняются любовью, а ок-

ружающий мир преображается, наполняется

невероятной праздничной атмосферой. 

С приходом зимы все заранее начинают

готовиться к встрече Нового года. Вот и

группа компенсирующей направленности

МДОУ «Детский сад № 15» д. Снегиревка

с нескрываемой радостью, трепетом и вол-

нением открыла двери навстречу новогод-

нему волшебству.

Воспитатели и учитель-дефектолог груп-

пы решили внести инновации в работу по

взаимодействию с родителями своих вос-

питанников, чтобы не так грустно прохо-

дило ожидание утренника. В группе пове-

сили распечатанную, не наряженную елку и

приготовили бумажные бантики и шары для

ее украшения. Также подготовили незатей-

ливые задания на каждый день. 

Начиная с 1 декабря, каждое утро кто-то

из детей приклеивал на елочку одну игруш-

ку. Фотографию этого процесса и одно из

заданий, которое надо было выполнить до-

ма с семьей, отправляли в родительский

чат. Вечером или утром следующего дня ро-

дители присылали в группу в WhatsApp фо-

тоотчет о выполненном задании. Мы же, в

свою очередь, ежедневно распечатывали и

оформляли этот отчет в раздевалке группы.

И детям, и взрослым было интересно полю-

боваться и погордиться своими умениями. 

К сожалению, не все семьи сразу приняли

активное участие в проекте. Сказалась, ви-

димо, занятость на работе, предновогодние

хлопоты, да мало ли что… Однако, наблю-

дая работы других семей, к середине месяца

в процесс включились и остальные. 

На протяжении декабря дети группы еже-

дневно открывали для себя новые задания,

которые выполняли с огромным удоволь-

ствием. Посмотрели новогодние мульт-

фильмы, выучили стихотворения, спели

песни про Новый год, разгадали загадки и

шарады на новогоднюю тему, совместно с

родителями сделали новогоднюю игрушку,

украсили группу, вырезали карнавальные

маски. В итоге: елка наряжена, раздевалка

полна фотографий, семьи получили гра-

моты, а дети – сладкие призы. 

Все были довольны и счастливы. Такой

радости от совместно проведенной работы

мы еще не наблюдали!

Татьяна Шумилова, МДОУ № 15
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ВОТ И ПРАЗДНИК!
ДОЖДАЛИСЬ!

Рождество Христово – один из самых глав-

ных христианских праздников в году, кото-

рый посвящен рождению Господа нашего

Иисуса Христа. Рождение Христа стало важ-

ным событием для всего человечества, с него

началась новая историческая эра. 

Рождество – не только великий христиан-

ский праздник, но и один из самых добрых,

теплых и душевных семейных праздников

в нашей стране. В рождественские дни как

никогда все живут в ожидании чуда. И осо-

бенно его ждут дети. Ведь Рождество –

всеми любимый и долгожданный праздник. 

Традиции русского народа постепенно

восстанавливаются, входят в наш быт, в

жизнь взрослых и детей. С целью повыше-

ния эффективности духовно-нравственного

воспитания и приобщения дошкольников к

основам православной культуры в нашем

детском саду прошел праздник Рождество

Христово. Дети познакомились с историей

возникновения праздника, слушали песни,

колядки, смотрели мультфильм «Рожде-

ственская история», узнали, почему на но-

вогодние и рождественские праздники

наряжают именно елку, а не какое-нибудь

другое дерево. 

Праздник был насыщен сказочной атмо-

сферой: дети читали стихи, пели песни о

Рождестве, играли в игры – причем не

только дети, но и их родители. В гости на

праздник приходила Баба Яга, она играла с

детьми и загадывала им загадки. Праздник

получился по-семейному теплый и уютный.

Участвуя в подобных мероприятиях, до-

школьники приобщаются к русской куль-

туре и традициям. 

Рождество – долгожданный и любимый

всеми христианами праздник. День, когда

все верят в волшебство и чудо. Пусть чудо

Рождества наполнит ваши сердца теплом и

любовью.

Воспитатель Н. Б. Скворцова, 
МДОУ «Детский сад № 26»

«У НАС ПРАЗДНИК ТОРЖЕСТВО, 
МЫ ВСТРЕЧАЕМ РОЖДЕСТВО…»
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Рождество Христово – испокон веков самый

любимый, волшебный и по-детски сказочный

праздник для всех людей. Таков он потому, что его

очень любят дети, а каждый взрослый, кто ждет

его, становится немного ребенком и готовится к

чуду. Таков он и потому, что Бог не спустился с

Неба, а воплотился Младенцем. И потому, что

именно от этого праздника люди ждут чуда и ис-

полнения самых заветных добрых мечтаний.

14 января в храме Коневской иконы Божией

Матери в поселке Саперное прошел детский кон-

церт, посвященный празднику Рождества Хри-

стова.

В этот январский денек собрались вместе вос-

питанники детского сада № 26 п. Саперное и уче-

ники воскресной школы при храме Коневской

иконы Божией Матери, а также их родители, де-

душки и бабушки. В песнях и стихах дети про-

славляли Рождение Младенца Христа, пришедшего в этом

мир для нашего спасения. В праздничном концерте с рож-

дественской сценкой также участвовали братья из реабили-

тационного центра «Сретенское».

По окончании представления все маленькие

прихожане получили от Деда Мороза и Снегу-

рочки рождественские подарки. 

Родители детей выразили благодарность настоя-

телю храма Коневской иконы Божией Матери отцу

Сергею Белькову, директору воскресной школы

отцу Александру Семенову, приходу храма.

Домой дети возвращались в приподнятом на-

строении, а также делились впечатлениями от уви-

денного и пережитого в этот праздничный день.

Пусть же этот удивительный праздник Рождества

Христова продолжает нести свет надежды и

любви в наши души и сердца! Пусть радость при-

ходит в каждый дом, пусть будет мир на всей

нашей планете Земля и пусть звенят колоколь-

чики счастья и вдохновения в душе каждого ре-

бенка и взрослого. 

Воспитатель Н. Б. Скворцова, 
МДОУ «Детский сад № 26»

СВЕТ НАДЕЖДЫ И ЛЮБВИ 

12 января в Православной гимназии «ЛОГОС»,
г. Всеволожск, прошел Епархиальный брейн-ринг,
посвященный Светлому празднику Рождества Хри-
стова.

Наша дружная команда: очаровательная умница Ле-

бедева Злата, веселые и находчивые Фираго Богдан и

Фираго Илья, ответственный и решительный Торун-

цов Володя, мужественный капитан Грицаюк Иван и

надежный запасной игрок Грицаюк Федор, одержали

уверенную победу среди лучших команд Выборгско-

Приозерской епархии, подтвердив статус сильнейшей

команды! Мы сердечно поздравляем наших ребят с

заслуженной победой и выражаем огромную благо-

дарность о. Олегу Каратаеву, педагогам и родителям

за помощь и поддержку!

Татьяна Степченкова, фото предоставлено автором

РОЖДЕСТВЕНСКАЯ
ПОБЕДА 
И КУБОК 

ОТВАЖНОЙ
КОМАНДЫ!

ЧУДО КОСНУЛОСЬ СЕРДЦА КАЖДОГО 
14 января в ЛОГБУ «Приозерский КЦСОН»,

Отделении социального обслуживания несо-

вершеннолетних и семей с детьми п. Комму-

нары прошел рождественский праздник,

который организовал настоятель храма Казан-

ской иконы Божией Матери пос. Коммунары

иерей Олег Каратаев.

Воспитанники и педагоги Воскресной шко-

лы кафедрального собора Рождества Пресвя-

той Богородицы г. Приозерска привезли ребя-

там центра праздничное настроение, рождест-

венские колядки, много подарков и сказочное

представление «Настоящий Дед Мороз».

Вместе с артистами дети водили хороводы,

играли в веселые игры, разгадывали загадки,

разоблачили переодетых разбойников, а на-

стоящий Дед Мороз вручил всем участникам

праздника подарки. 

После представления ребята вместе с воспи-

тателями и педагогами под руководством отца

Олега вышли на улицу, чтобы полюбоваться

подготовленным батюшкой фейерверком.

Кульминацией праздника стала «Мороженная

вечеринка», на которой отец Олег раздавал

всем детям вкусное мороженое, пожертвован-

ное спонсорами Казанского храма.

Праздник получился очень интересным, ра-

достным, веселым и по-домашнему теплым,

уютным. Рождественское чудо коснулось сер-

дца каждого обитателя центра.

14 января на Рождественском празднике в ШРК

состоялась премьера спектакля по одноименному

рассказу Н. Лескова «Неразменный рубль». 

В спектакле участвовали 18 ребят от 7 до 17 лет.

Спектакль сложносочиненный: драматические сце-

ны сменялись сценами представления скоморохов,

ряженых, веселой ярмаркой и даже театром теней.

А в основе притча о неразменном рубле, который

сколько ни доставай из кармана, он вновь оказыва-

ется в твоем же кармане. 

Но есть у него и одно очень невыгодное свойство...

Какое же? Приходите на наш спектакль, узнаете!

Мы будем играть его для школ города и района в

Школе русской культуры в феврале и марте.

Светлана Панченко, фото предоставлены автором 

ПРАЗДНИК 
НА НАШЕЙ УЛИЦЕ

В ТЕАТРАЛЬНОЙ СТУДИИ «РАДУГА»
СОСТОЯЛАСЬ ПРЕМЬЕРА СПЕКТАКЛЯ

«НЕРАЗМЕННЫЙ РУБЛЬ»



ВВЕЕССТТИИ  ИИЗЗ  ППООССЕЕЛЛЕЕННИИЙЙ

В Петровском прошел ставший уже традиционным «Кубок Петяярви» – хоккейный турнир на от-

крытом воздухе. Сегодня «русская классика» объединила людей многих профессий и возрастов, и

с каждым годом интерес к этому событию растет.

В итоге ледовая дружина из Кузнечного – первая, объединенная команда Сосново – Петровское

– с серебром, команда из Санкт-Петербурга ХК «Хаски» – третья.

Самый главный итог – положительные эмоции, общение и море позитива!

Особая благодарность болельщикам и всем участникам!
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Губернатор Ленинградской области Алек-

сандр Дрозденко присутствовал на церемонии

архиерейского чина освящения храма в честь

иконы Божией Матери «Живоносный Источ-

ник» в Приозерском районе.

Чин совершил епископ Выборгский и При-

озерский Варнава в сослужении священнослу-

жителей Приозерского благочиния и других

приходов епархии.

«Богородица всегда защищала, окормляла,

поддерживала Русь и всех православных. Бого-

родица поддерживает самое главное, что есть

на Руси – это наши старые патриархальные тра-

диции, семейные ценности: уважение к стари-

кам, любовь к детям, труд родителей и, конечно

же, вера, вера в Бога и вера в Отечество. Я хочу

нам всем пожелать в это непростое время не те-

рять веру – то, о чем сегодня говорил Владыка.

Вера нас поддерживает, вера нас укрепляет,

вера нас направляет. Как говорили наши

предки, наше дело – правое, Победа будет за

нами», – сказал на церемонии губернатор Ле-

нинградской области Александр Дрозденко.

Справка
Храм построили по проекту архитектора Ни-

колая Кужарова. Внутреннее убранство и ико-

ностас с напольными киотами разработаны и

изготовлены в иконописной реставрационной

мастерской св. Иоанна Дамаскина под руко-

водством члена Союза художников России

Дмитрия Мироненко.

Средства на строительство православного

храма выделил Максим Шубарев, председатель

совета директоров холдинга Setl Group.

ВВ   ПП РР ИИ ОО ЗЗ ЕЕ РР ЬЬ ЕЕ   ––
НН ОО ВВ ЫЫ ЙЙ   ХХ РР АА ММ

ППРРИИООЗЗЕЕРРССККААЯЯ  ППААННООРРААММАА

Леноблводоканал строит и реконструирует объекты в поселке Кузнечное.

Специалистами выполняется строительство канализационных очистных сооружений, коллекто-

ров и трех насосных станций, а также реконструкция канализационных коллекторов.

В настоящее время на объекте выполнены работы по сносу зеленых насаждений, осуществлен

подготовительный этап работ на площадке строительства здания канализационных очистных со-

оружений, выполнена разработка котлована, основание и подбетонка под здание очистных, вы-

полняются работы по устройству бетонной плиты – армирование, устанавливается опалубка – под

здание очистных. На объекте работают 15 человек и 3 единицы техники.

Проект реализуется при поддержке Фонда национального благосостояния.

НОВЫЕ КАНАЛИЗАЦИОННЫЕ
ОЧИСТНЫЕ – 

ЖИТЕЛЯМ КУЗНЕЧНОГО

ЛЕДОВЫЙ БОЙ
НА КУБОК ПЕТРОВСКОГО

ААЗЗББУУККАА  ББЕЕЗЗООППААССННООССТТИИ



Мы рады представить нового сотрудника Приозерской меж-

районной больницы –Дмитрия Васильевича Клишова. Он ра-

ботает заведующим ФАПом в поселке Починок, является

фельдшером и массажистом.

После школы, когда Дмитрий Васильевич еще думал о своем

будущем, медицина привлекала его больше всего, он испыты-

вал внутренний интерес к этой сфере. Сейчас же, как он сам от-

мечает, уже освоился в своей профессии и рад, что смог

реализоваться в медицине, ему приятно видеть, как работа

приносит результаты.

В 2010 году окончил Санкт-Петербургский медико-техниче-

ский колледж Федерального медико-биологического агентства

по специальности «Лечебное дело». Параллельно с учебой он

также проходил курсы массажа. Дмитрий Васильевич имеет

значительный опыт в трудовой деятельности, включая работу

в реанимации в Санкт-Петербурге в городской больнице, а

также в центре «Бехтерев».

Сейчас же, помимо работы фельдшером, проводит сеансы

массажа в Приозерской межрайонной больнице с 16:00 до

20:00, прием пациентов занимает около 30 минут. Назначение

массажа происходит по показаниям травматолога или других

врачей. После получения назначения от врача пациент должен

обратиться в регистратуру и записаться на процедуру. Обычно

необходимо пройти 10 сеансов, чтобы добиться желаемого ре-

зультата.

Мы желаем Дмитрию Васильевичу успехов в его работе, бла-

годарных пациентов и взаимопонимания в коллективе!

СТАРТОВАЛ НАБОР ВОЛОНТЕРОВ ВСЕРОССИЙСКОГО 
ГОЛОСОВАНИЯ ЗА ОБЪЕКТЫ БЛАГОУСТРОЙСТВА

Голосование за общественные пространства, кото-

рые будут благоустроены во всех регионах России,

проводится в рамках федерального проекта «Фор-

мирование комфортной городской среды» нацио-

нального проекта «Жилье и городская среда». Об

открытии регистрации волонтеров, которые помо-

гут жителям принять участие в голосовании, 15 ян-

варя на Всероссийском муниципальном форуме

«Малая родина – сила России» объявил Артем Ме-

телев, председатель комитета Государственной

думы по молодежной политике, руководитель Ас-

социации волонтерских центров и платформы

ДОБРО.РФ. 

Основная задача федерального проекта «Форми-

рование комфортной городской среды» националь-

ного проекта «Жилье и городская среда» – дать

новый импульс развитию муниципалитетов в Рос-

сии. В рамках проекта благоустраиваются обще-

ственные пространства (набережные, места отдыха,

парки, скверы, улицы, спортивные площадки и др.),

а также реализуются проекты Всероссийского кон-

курса лучших проектов создания комфортной го-

родской среды.

Концепция предполагает активное участие граж-

дан в выборе проектов благоустройства обществен-

ных пространств своего города или поселения путем

голосования, в котором может принять участие

любой гражданин России старше 14 лет. По резуль-

татам голосования во всех регионах определяются

общественные территории, подлежащие благо-

устройству в первую очередь.

В организации и проведении голосования уже в

четвертый раз примут участие волонтеры, которые

помогут привлечь участников, объяснить цели и

значение голосования для родного города, будут ра-

ботать на специальных информационных точках, в

общественных пространствах, а также на массовых

мероприятиях, где каждый желающий сможет при-

нять участие в голосовании.

«Согласно поручению президента, в России реа-

лизуется программа благоустройства комфортной

городской среды. В малых городах благодаря ей от-

крываются набережные, парки, скверы, преобра-

жаются детские площадки, – сказал Артем Метелев.

– Страна и ее города становятся гораздо красивее, а

люди наслаждаются результатами преображения го-

родской среды. Они сами выбирают, где, что нужно

изменить, идет народное голосование. А затем при-

влекается федеральное финансирование. Программу

реализует Минстрой России при поддержке волон-

терского корпуса Ассоциации волонтерских цент-

ров. Волонтеры помогают в организации процесса,

привлекают жителей к тому, чтобы выбрать, какие

именно объекты необходимо улучшить, изменить,

предлагают голосовать. Затем волонтеры сопровож-

дают этот процесс, контролируют качество реализа-

ции задуманного. Те, кому интересна тема урбанис-

тики, городской среды, идут дальше, формируются

команды городских специалистов, проводятся об-

щественные мероприятия, дискуссии, общество ра-

ботает вместе с властью, чтобы эти объекты продол-

жали существовать. В прошлом году в проекте при-

няли участие почти 100 000 добровольцев. Уверен,

что и в этом году большое количество людей, которые

хотят, чтобы их поселок, город стал лучше, проявят

гражданскую инициативу и запишутся в волонтеры».

Стать волонтером может любой россиянин, до-

стигший 14-летнего возраста. Для этого необходимо

пройти регистрацию на платформе ДОБРО.РФ (Го-

лосование за благоустройство 2024). Основные кри-

терии отбора: готовность принять участие в проекте,

коммуникабельность (умение общаться с людьми,

увлекать, способность четко рассказать о проекте и

ответить на вопросы), стрессоустойчивость.

Взаимодействовать с добровольцами и организо-

вывать их работу будут региональные волонтерские

штабы, которые займутся отбором и обучением во-

лонтерского корпуса. В каждом субъекте доброволь-

цам будут предложены региональные мотивацион-

ные программы и программы поощрения.

Всероссийское голосование за объекты благо-

устройства с каждым годом становится все более по-

пулярным среди жителей нашей страны, в том числе

внутри волонтерского сообщества.

«Этот проект мне много дал, – сказала Жасмин Си-

роткина, студентка, которая два последних года

была добровольцем проекта в Мурманской области.

– В Мурманске отзывчивые люди, которые согла-

шались проголосовать. Я помогла своему городу,

справилась со своей стеснительностью. Огромное

спасибо этому проекту, что делает наш город еще

лучше!»

В 2023 году общая численность волонтеров, кото-

рые захотели присоединиться к реализации проекта,

превысила 100 000 человек (в 2 раза больше показа-

телей 2022 года). Благодаря волонтерам в 2023 году

во Всероссийском голосовании за объекты благо-

устройства приняли участие более 14,2 млн россиян.

В 2024 году голосование традиционно пройдет в

марте-апреле. 

Мероприятия по реализации федерального проекта

«Формирование комфортной городской среды» к

2030 году позволят улучшить качество городской

среды в России в полтора раза.

Сайт Федерального проекта «Формирование ком-

фортной городской среды» https://gorodsreda.ru
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ААЗЗББУУККАА  ЗЗДДООРРООВВЬЬЯЯ

НЕДЕЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ХРОНИЧЕСКИХ
НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

(ХНИЗ)

15

С 15 января Минздрав России проводит Неделю профилактики

хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ).

К основным типам ХНИЗ относятся:

• болезни системы кровообращения,

• злокачественные новообразования,

• болезни органов дыхания,

• сахарный диабет.

50 % вклада в развитие ХНИЗ вносят основные 7 факторов

риска: курение, нерациональное питание, низкая физическая ак-

тивность, избыточное потребление алкоголя, повышенный уро-

вень артериального давления, повышенный уровень холестерина

в крови, ожирение.

Очевидно, что самым действенным методом профилактики раз-

вития ХНИЗ являются соблюдение принципов здорового пита-

ния, повышение физической активности и отказ от вредных

привычек.

Важнейшую роль в профилактике заболеваний играет контроль

за состоянием здоровья, регулярное прохождение профилакти-

ческих медицинских осмотров и диспансеризации.

Основные рекомендации для профилактики заболеваний:

1. Знать свои показатели, характеризующие здоровье (уровень

холестерина в крови, уровень артериального давления, уровень

глюкозы в крови, индекс массы тела, окружность талии).

2. Регулярно проходить профилактические медицинские осмо-

тры и диспансеризацию.

3. Правильно питаться:

1) Ограничить потребление соли (до 5 г/сутки – 1 чайная ложка

без верха);

2) Увеличить потребление фруктов и овощей (не менее 400–

500 г в день – 5 порций);

3) Увеличить потребление продуктов из цельного зерна, бобо-

вых для обеспечения организма клетчаткой;

4) Снизить потребление насыщенных жиров и отказаться от по-

требления трансжиров. Рацион должен содержать достаточное

количество растительных масел (20–30 г/сутки), обеспечиваю-

щих организм полиненасыщенными жирными кислотами (рыба

не менее 2 раз в неделю, желательно жирных сортов);

5) Ограничить потребление продуктов, содержащих добавлен-

ный сахар (сладкие газированные напитки, мороженое, пирож-

ные и др. сладости).

4. Не курить.

5. Отказаться от потребления спиртных напитков.

6. Быть физически активным:

1) Взрослые люди должны уделять не менее 150 минут в не-

делю занятиям средней интенсивности или не менее 75 минут в

неделю занятиям высокой интенсивности;

2) Каждое занятие должно продолжаться не менее 10 минут;

3) Увеличение длительности занятий средней интенсивности

до 300 минут в неделю или до 150 минут в неделю высокой ин-

тенсивности необходимо для того, чтобы получить дополни-

тельные преимущества для здоровья;

4) Необходимо чередовать анаэробные и аэробные нагрузки

(аэробные нагрузки – 5–7 раз в неделю, анаэробные нагрузки – 2–

3 раза в неделю).

НОВЫЕ ЛИЦА 
В ПРИОЗЕРСКОМ

ЗДРАВООХРАНЕНИИ

ВВЕЕССТТННИИКК  ЖЖККХХ
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